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MAX Maakt Mogelijk helpt

met projecten de leefomstandigheden

van kwetsbare ouderen te verbeteren.

In Nederland, maar vooral ook in het

buitenland.
«
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VOORWOORD

DONDERDAG 24 FEBRUARI 2022
De wereld wordt wakker en opgeschrikt door het

nieuws over de Russische inval in Oekraine.

Het onvoorstelbare is gebeurd en al snel volgen de
eerste reacties van wereldleiders uit allerlei landen.

Maar ook de vastberadenheid van de inwoners en hun
president Zelensky, die vanaf de eerste dag een leider en

inspirator voor zijn volk is, maken overal grote indruk.

Het besluit om te helpen waar MAX Maakt Mogelijk
dit kan, wordt meteen genomen. En het meest voor
de hand liggend is dan om hulp te bieden aan de
grote stroom van vluchtelingen die naar buurland
Moldavié vluchten. Moldavié, het armste land van
Europa, waar wij al jaren vele projecten uitvoeren.
Maar ook het gastvrije land, waar de arme inwoners
de grote stroom van vluchtelingen een warm welkom
bieden. Het lijkt echter onmogelijk om voor een
langere tijd de kosten voor opvang door de inwoners
van dit land te laten dragen. Dus daar ligt een
belangrijke taak voor MAX Maakt Mogelijk: Financiéle
hulp bieden voor voldoende maaltijden, en andere

kosten die nodig zijn voor opvang op een aantal

locaties in Moldavié.

Samen met de tv-crew ga ik begin maart naar
Moldavié om een reportage te maken van de situatie
in de opvanglocaties. Het filmen en spreken met de
wanhopige mensen, die huis en haard, maar ook hun
man, vader en vriend hebben achtergelaten, maakt
daar een grote indruk op mij en mijn team.

We zijn allemaal super gemotiveerd om de kijkers

in Nederland na onze terugkeer te overtuigen van
de noodzaak niet alleen te geven aan de landelijke
inzamelingsactie van Giro 555, maar dat MAX Maakt
Mogelijk hier ook een belangrijke taak heeft.

Ruim 1,9 miljoen euro wordt na de uitzending van de
tv-special tijdens het programma ‘Tijd voor MAX' op
17 maart door de kijkers aan MAX Maakt Mogelijk
gedoneerd. Hiermee kan de opvang voor een langere
periode worden gegarandeerd en het leed van veel

vluchtelingen kan een beetje worden verzacht.

Dat geldt ook voor de Oekrainers die op uitnodiging
van MAX Maakt Mogelijk in Nederland aankomen.
Op twee locaties, in Leeuwarden en Hilversum
krijgen zij prima onderdak aangeboden, maar ook
een luisterend oor en aandacht. Ze mogen in deze
huizen blijven wonen zolang de oorlog duurt en ze
zijn hiervoor zeer dankbaar. De andere projecten
gaan natuurlijk ook door. Mede vanwege de oorlog
in Oekraine horen we vanuit allerlei landen dat de
effecten van de crisis daar ook een grote rol spelen.
De gas- en elektriciteitsrekeningen zijn torenhoog
en kolen en hout zijn schaars geworden en ook veel
te duur. De prijzen van veel levensmiddelen stijgen
enorm, soms worden de bedragen zelfs verdubbeld.

Niet alleen de oorlogen veroorzaken grote
problemen. Dit geldt ook voor de klimaatcrises.
Zoals in 2022 de overstromingen in Pakistan, waar
de mensen moeten toekijken hoe hun huizen en hun
oogsten volledig wegspoelen. MAX Maakt Mogelijk
gaat hier hulp bieden en door snel te schakelen
worden in september ruim 2000 zakken meel en
1525 levensmiddelenpakketten aan

de getroffenen overhandigd.

Dit alles is alleen mogelijk door de
steun en giften van onze donateurs.
Heel hartelijk dank voor het vertrouwen
in stichting MAX Maakt Mogelijk.
Dankzij alle hulp en de vele donaties
kunnen zoveel mensen in 2022

weer worden geholpen.

Jan Slagter




P
)
e}
ne}
iy
<
=
iy
&
S
9
S
L

Doelstelling en

en werkwijze

Stichting MAX Maakt Mogelijk is opgericht op 13 maart
2006 met als doel: het bevorderen en ondersteunen
van het maatschappelijk en geestelijk welzijn van
mensen in de samenleving. De stichting kijkt naar de
leefsituatie van kwetsbare ouderen in Nederland en in

arme landen aan de randen van Europa en daarbuiten.

Bestuur

Het bestuur bestaat uit twee onafhankelijke leden.
De heer M.G. Kroese is per 1-2-2020 voorzitter en
is alleen/zelfstandig bevoegd. Tevens is mevrouw
G. Oosterhoff bestuurslid. De bestuursleden
ontvangen geen vergoeding.

Personele bezetting
De dagelijkse werkzaamheden worden verricht door een
codrdinator, een projectbegeleider en een medewerkster
die de donateursadministratie beheert. In 2022 is tevens
de functie van assistent projectbegeleider ingevuld. Voor
de Soresdienst, onderdeel van stichting MAX Maakt Mogelijk,
werkt een juridisch medewerker.

De stichting legt haar focus op het verminderen van kwetsbaarheid
en het bevorderen van zelfredzaamheid. De aandacht gaat altijd
uit naar hulpbehoevende, vaak chronisch zieke ouderen, ongeacht
etnische afkomst, religie of politieke overtuiging. Door projecten zelf
te initiéren en te realiseren kan er een substantieel verschil gemaakt

worden in de mensonwaardige leefomstandigheden.

De stichting ontvangt het hele jaar door aanvragen voor binnenlandse en
buitenlandse projecten ten behoeve van kwetsbare ouderen. Het betreft
zowel aanvragen voor groepen ouderen, als aanvragen voor individuele
ouderen. De aanvragen worden geselecteerd volgens vastgestelde criteria

die in overeenstemming zijn met de doelstellingen en visie van de stichting.

Aanvraag en
uitvoering project

Protocol

De begunstigden zijn over het algemeen de meest
kwetsbare ouderen. Er zijn ook enkele projecten
gericht op het ondersteunen van kwetsbare kinderen,
die door hun grootouders worden opgevoed omdat
hun ouders bijvoorbeeld alleen in het buitenland de
kans hebben geld te verdienen en zijn vertrokken.

De stichting doet onderzoek naar de antecedenten
van de aanvrager en werkt met referenties om de
betrouwbaarheid van de aanvrager te toetsen. Als

is aangetoond dat de aanvrager bonafide is en de
aard van het project binnen de doelstellingen van

de stichting past, stelt de stichting een voorlopige
begroting op.

Bij een positieve beoordeling van het project en

de voorlopige begroting, maakt de stichting de
definitieve begroting en een projectovereenkomst op.
Projectovereenkomsten betreffen vooral buitenlandse
projecten.

De Nederlandse projecten zijn over het algemeen
bescheiden wensen die de stichting inwilligt. Vaak

is het bedrijf welke wordt benaderd om de wens te
realiseren, bereid om een hoge korting aan te bieden,
of soms zelfs een gratis levering te doen, of dienst te

verlenen.

Duurzaamheid projecten

De stichting financiert buitenlandse projecten soms
voor een of twee jaar. Er zijn diverse projecten die
voor meerdere jaren worden ondersteund.

De stichting probeert de aanvrager van het
project — veelal ook de uitvoerder — dan aan te
sporen voor de volgende jaren nieuwe sponsors
te vinden en/of de lokale of nationale overheid
voor een investering in het project te interesseren.
Nederlandse projecten zijn vaak anders van aard:
vrijwel altijd eenmalig en vaker gericht op
individuele ouderen.

Van een aantal projecten worden ter plaatse
televisieopnamen gemaakt. Met het uitzenden

van deze reportages in het televisieprogramma
MAX Maakt Mogelijk van Omroep MAX is er
aandacht voor fondsenwerving voor de stichting
MAX Maakt Mogelijk. Om de week verschijnt er
tevens een redactionele pagina in het omroepblad
MAX Magazine. Hierin is te lezen hoe kleine wensen
buiten de tv-uitzendingen om worden vervuld en
worden nieuwtjes omtrent projecten beschreven.

ARVERSLAG 2022



Samenwerking Omroep MAX en

MAX Maakt Mogelijk

Omroep MAX is een publieke omroep, met name
gericht op vijftigplussers. De omroep laat zien dat
vijftigplussers nog volop meedoen in de samenleving,
maar verliest daarbij niet de oudere uit het oog die
hulp nodig heeft of eenzaam is, in Nederland of
daarbuiten. Deze zienswijze sluit dan ook goed aan
op de doelstelling van de stichting.

De omroep volgt de stichting bij de realisatie van
een aantal binnen- en buitenlandse projecten. Het
televisieprogramma MAX Maakt Mogelijk gaat met
een cameraploeg op een door de stichting gekozen
project af, toont de problemen en laat de kijkers na
verloop van tijd zien hoe de stichting dat project
heeft gerealiseerd. Omroep MAX is redactioneel
eindverantwoordelijk voor het programma en draagt
de volledige productiekosten van het programma.

Televisie

Van 22 oktober tot en met 24 december zendt
Omroep MAX tien reguliere afleveringen van het
televisieprogramma MAX Maakt Mogelijk uit.

De uitzending van 20 minuten is iedere zaterdag
om 17.30 uur op NPO2.

Opnames

In het programma bezoekt presentator Jan Slagter het
project op locatie en confronteert de kijker met wat hij
ziet, hoort en beleeft. Kijkers worden opgeroepen te
doneren voor het specifieke project.

De programmamakers kiezen ervoor het project van
het begin tot het einde te laten zien. Door het tonen
van het eindresultaat later in het jaar of het daarop
volgend jaar, weet de kijker waar en aan wie het
gedoneerde geld is besteed.

MAX Magazine

Het MAX Magazine is de tv-gids van Omroep MAX.
Een medewerker van Stichting MAX Maakt Mogelijk
schrijft elke twee weken een artikel voor het magazine
over de voortgang van projecten en er wordt de lezer
gevraagd om hier financieel aan bij te dragen. Het

MAX Magazine verschijnt wekelijks.

MAX Ledenblad

In het MAX ledenblad dat zes keer per jaar verschijnt,
worden achtergrondverhalen beschreven van
projecten en middels een oproep wordt de lezer

gevraagd om hiervoor een donatie over te maken.

1 22-10 Vliegtuigwens Litouwen

2 29-10 Curacao special deel 1

3 05-11 Zwarte cross Moldavié: vluchtelingen uit Oekraine in
Orhei

4 12-11 Volendam Ronnie & Wolter Kroes Pakistan: overstroming

5 19-11 Hond MAX monument Moldavié: renovatie project - Falesti

6 26-11 Winterproject in Nederland

7 03-12 Valpreventie Moldavié: voedselpakketten Chisinau

8 10-12 Supermarkt voor de minima Curacao: deel 2

9 17-12 Limburg Albanié: Dick en Helene

10 24-12 Mila helpt ouderen + eenzamendiner Moldavié: Winteractie Elena en Maria

AFLEVERING DATUM NEDERLAND BUITENLAND

Social Media

Via de Facebookpagina van MAX Maakt Mogelijk
worden verschillende projecten uitgelicht en
regelmatig updates geplaatst. Ook worden hier
beelden vertoond die rechtstreeks vanaf de projecten

zijn gefilmd.

Financiering

Bij de fondsenwerving op televisie wordt opgeroepen
geld over te maken. Er is tevens de mogelijkheid om
via de website van MAX Maakt Mogelijk via iDEAL te
doneren of er kan opdracht worden gegeven voor een
automatische incasso, waarbij kenbaar gemaakt kan
worden periodiek te willen schenken. De donateur kan

ook autonoom een bijdrage overmaken.

Nalatenschappen

Donaties uit een nalatenschap worden te allen

tijde beneficiair aanvaard, omdat hiermee wordt
voorkomen, dat bijvoorbeeld door een naheffing van
de Belastingdienst, de stichting aansprakelijk gesteld
kan worden voor een schuld. Stichting MAX Maakt
Mogelijk is zeer dankbaar voor de donatie die door
een overledene is opgenomen in het testament.

In het boekjaar waarin de donatie wordt toegekend,
wordt een nalatenschap verantwoord als “baten uit
nalatenschappen”, mits het te ontvangen bedrag
bekend is en/of een goede inschatting gemaakt kan

worden.

Handelwijze bij meeropbrengsten

Stichting MAX Maakt Mogelijk legt in een
overeenkomst schriftelijk vast welk bedrag wordt
toegekend aan een nieuw project. Indien opbrengsten
van donaties hoger zijn dan het aangevraagde bedrag,
dan wordt besproken of het project een groter bereik
en dus meer begunstigden aan kan, of in tijdsduur

kan worden verlengd. Ook kan worden gezocht naar
gelijkwaardige projecten, bij voorkeur in dezelfde
regio. Op deze manier wordt de meeropbrengst van

geoormerkte donaties verantwoord besteed.

Aanbod van goederen
Begin 2022 wordt het laatste deel van de
door het ministerie van VWS geschonken

beschermingsmiddelen getransporteerd naar

Moldavié. Daar zorgt de lokale medewerker Slavic
Motricala voor een snelle verdeling van de middelen.
Ook door de contactpersoon van ziekenhuis de
Gelderse Vallei worden weer regelmatig medische
hulpmiddelen aangeboden. Door het hele jaar heen
nemen diverse particulieren contact op met de stichting,
over wat zij kunnen aanbieden, zoals divers breiwerk,

incontinentiematerialen en meubels.

Besteding en kosten

In 2022 bedraagt het bestedingspercentage 82,03%
(2021: 61,7%). De kosten, uitgedrukt in procenten
van de som der lasten, bedragen voor de eigen
fondsenwerving 2,03% (2021: 1,4%) en voor beheer
en administratie 1,75% (2021: 1,1%).

Samenwerking met externe organisaties
Stichting MAX Maakt Mogelijk werkt bij de uitvoering
van projecten regelmatig samen met andere
organisaties. Daarnaast doet de stichting ook een
beroep op personen die op een bepaald vakgebied
deskundig zijn.

VWS: Deel 2 van de grote partij beschermings-
middelen.

Ziekenhuis Gelderse Vallei in Ede draagt al sinds
2008 frequent bij met nog goed bruikbare onderdelen
van de ziekenhuisinventaris en schenkt ook medische
apparatuur voor het streekziekenhuis Floresti
(Moldavié).

Moeder Teresa Stichting in Ulft levert grote
partijen kleding. Alles is schoon, heel en gesorteerd

op seizoen en maat.

Isala: leverde 2000 ziekenhuis dekbedden.
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HULP AAN OUDEREN
OP CURACAO

Nog niet eerder bood MAX Maakt Mogelijk hulp aan
ouderen op Curagao. Maar steeds vaker ontvangt de
stichting berichten dat vele ouderen het ontzettend
moeilijk hebben en niet meer rond kunnen komen.
Het favoriete vakantieland van vele toeristen heeft
ook een heel andere kant en de stichting besluit dit
te onderzoeken.

Het wordt al heel snel duidelijk dat maar liefst een
derde van de inwoners onder de armoedegrens leeft.
Veel ouderen wonen in krotten en hebben soms
dagenlang geen eten, of kunnen geen medicijnen
betalen. Met een schamele AOV (Algemene
Ouderdomsverzekering) is het voor vele ouderen
onmogelijk om rond te komen. Dat deze kwetsbare
groep onder zulke zware omstandigheden moet
leven en dat er amper naar hen wordt omgekeken is
voor Jan Slagter voldoende reden om met zijn crew
af te reizen naar het eiland in Caribisch Nederland.

Al snel blijkt dat alles op Curagao duur is. Het is geen
uitzondering dat de prijzen soms wel 2x duurder
zijn dan in Nederland. Hierdoor zijn de kosten voor
levensonderhoud te hoog geworden en zijn steeds
meer mensen aangewezen op de voedselbank. In
tegenstelling tot de voedselbanken in Nederland
die veel producten gratis ontvangen, moet de
voedselbank op Curagao zelf alle levensmiddelen
inkopen. Maar door gebrek aan inkomsten kan

de voedselbank nog maar amper in die behoefte
voorzien. Door de crisis in Oekraine zijn de prijzen

van levensmiddelen enorm gestegen, waardoor de
prijzen van de voedselpakketten ook hoger worden.
Tot februari 2022 kost een pakket 39 euro en na de
crisis is dit inmiddels opgelopen naar 45 euro! Als
gevolg daarvan moet de leiding van de voedselbank
tot hun grote spijt een limiet instellen voor het
aantal begunstigden dat zij kan voorzien van een
voedselpakket. Op dit moment kan de voedselbank
nog slechts 1000 pakketten per maand uitdelen en
krijgen 3000 mensen — waarvan 40 procent ouderen
— de boodschap dat er geen pakket meer voor ze is.
MAX Maakt Mogelijk wil de voedselbank op Curagao
met een donatie steunen, zodat meer mensen een
voedselpakket kunnen ontvangen.

De huisjes waarin sommige ouderen wonen, zijn
vervallen en niet bestand tegen het regenseizoen

dat begint in september en tot en met december

kan aanhouden. Vooral ouderen hebben de kracht en
de middelen niet om de huisjes te laten opknappen.
Bij sommige huisjes regent het binnen net zo hard als
buiten, wat de gezondheid van deze kwetsbare groep
niet ten goede komt.

Tijdens het bezoek van Jan Slagter ontmoet hij
verschillende ouderen en ziet hij met eigen ogen

in welke erbarmelijke omstandigheden zij moeten
leven. Zonder elektriciteit, stromend water of sanitaire
voorzieningen. Het team van de stichting besluit om
in actie te komen en doet een oproep om de ouderen
op Curagao te helpen tijdens de uitzending van

het televisieprogramma MAX Maakt Mogelijk op

17 december.

RAVAGE IN PAKISTAN NA
HEVIGE OVERSTROMINGEN

Grote delen van Pakistan worden in augustus

2022 door enorme stortregens en overstromingen
geteisterd. Er staat 1/3 van het land onder water en
de regering kondigt de noodtoestand af. Bij Lahore,
het gebied van Punjab, verwoest de watersnood
grote aantallen huizen volledig of gedeeltelijk en een
belangrijk deel van de infrastructuur.

Een groot aantal inwoners zijn genoodzaakt in tenten
te wonen omdat zij hun huizen zijn kwijtgeraakt.
Complete huisraden en voedselvoorraden zijn
weggespoeld en de inwoners kunnen niet aan het
werk. Het water in de sloppenwijk zorgt nu al voor

ziekten zoals Tyfus en Cholera wat vooral voor kinderen

en kwetsbare ouderen levensbedreigend is.

MAX Maakt Mogelijk en stichting PECA zetten samen

een noodhulp actie op. Met spoed zijn levensmiddelen

en medicijnen nodig. Er wordt een voedselpakket
samengesteld, hiermee kan een gezin ongeveer een
maand overleven. Lezers van het MAX Magazine
maken al snel donaties over en vanwege de korte
lijnen komen binnen enkele dagen foto's en berichten
binnen van het uitdelen van het voedsel.

Een geweldige prestatie omdat sommige gebieden
afgesneden zijn van de buitenwereld en de markten

dicht zijn. Het eten moet van heel ver komen, maar het

zijn wel de beste producten die verkrijgbaar zijn.
PECA zorgt dat ze vooral op slecht bereikbare plekken
worden uitgedeeld. Sylvester van PECA reist medio
september voor de 2e keer naar het rampgebied

om de hulpverlening daar in goede banen te leiden.

Gelukkig zijn de gebouwen van PECA redelijk
ongeschonden gebleven. Ook de waterpomp is
voor veel mensen nog bereikbaar en er kan schoon
drinkwater gehaald worden door de inwoners van
de sloppenwijk.

MAX Maakt Mogelijk zorgt ervoor dat er 1525
voedselpakketten worden uitgedeeld aan
getroffen gezinnen.

1
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NOODHULP VOOR DE VLUCHTELINGEN
UIT OEKRAINE DIE NAAR BUURLAND

MOLDAVIE ZIJN GEVLUCHT.

24 februari 2022: In de ochtend worden de inwoners
van Oekraine opgeschrikt door de berichtgeving

over de aanval van het Russische leger op doelen

in Oekraine. Vanuit de hele wereld komen de
verontwaardigde reacties van veel regeringsleiders.
Vrijwel meteen wordt er brede steun toegezegd, in

de vorm van o.a. wapens, voertuigen, noodhuisvesting
en hulptransporten.
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De verwoestende oorlog in Oekraine maakt niet alleen
grote delen van het land en de infrastructuur kapot,
maar de humanitaire crisis is ook van ongekende
omvang. Dagelijks vluchten grote aantallen Oekrainers
naar Polen maar ook o.a. naar buurland Moldavié
waar in de eerste weken van de oorlog ruim 350.000
vluchtelingen hun heil zoeken. De noodhulp van MAX
Maakt Mogelijk komt direct op gang en dankzij de
steun van veel donateurs kan MAX Maakt Mogelijk
grote hulpacties opzetten. Na de eerste weken
besluiten veel vluchtelingen om vanuit Moldavié door
te reizen naar omringende landen of landen verder
weg, waar men soms familie of vrienden heeft waar

ze terecht kunnen.

Op 17 maart 2022 wordt tijdens de uitzending van
Tijd voor MAX een tv-special door MAX Maakt
Mogelijk georganiseerd voor de hulp aan Oekraiense
vluchtelingen.

Met de opbrengst van deze actie gaat MAX Maakt
Mogelijk de hulpverlening in gang zetten en deze

bestaat uit opvang van de vluchtelingen, uitdelen van
maaltijden en voedselpakketten, en organiseren van
hulptransporten:

e Baltata vluchtelingenkamp: dagelijks ontvangen
vluchtelingen eten en drinken en er worden
ook dekens en kleding uitgedeeld. Het aantal
vluchtelingen fluctueert tussen de 170 en 300
personen. Sommige mensen reizen al snel door
naar een ander land, anderen besluiten voorlopig
te blijven.

Orhei: sinds het begin van de crisis worden

in Orhei tussen de 100 en 175 vluchtelingen
opgevangen door Moldavische inwoners die zelf al
moeite hebben om rond te komen. Toch stellen zij
hun huis ter beschikking om vluchtelingen onder te
brengen. Om deze opvang te kunnen behappen,
krijgen de gastgezinnen voedselpakketten met
vooral vers en gezond eten en drinken. Ook worden
hygiénische artikelen, zoals zeep en indien nodig
incontinentiematerialen uitgedeeld.

Gaarkeuken Regina Pacis: de gaarkeuken wordt
als sinds 2016 door MAX Maakt Mogelijk
gesteund. In het begin van de crisis ontstaat een
grote toename van vluchtelingen die vanuit de
gaarkeuken maaltijden krijgen uitgedeeld, totdat
zij elders kunnen worden ondergebracht. MAX
Maakt Mogelijk schaft dankzij donaties extra
keukenapparatuur aan en financiert een uitbreiding
van personeel.

Extra opvanglocaties: Directeur llly van Regina
Pacis opent in september twee extra opvanglocaties
die onderdak bieden voor totaal 56 vluchtelingen.
Dankzij donaties kan MAX Maakt Mogelijk voorzien
in utiliteitskosten, maaltijden, drinken en vers fruit.

Vulcanesti: Nadejda Mocan helpt al vele jaren

de eenzame en zieke ouderen in Vulcanesti en
zorgt met een team van vrijwilligers voor de warme
maaltijden die aan huis worden afgeleverd. Nu
verzorgt zij ook huisvesting en maaltijden voor de
circa 50 vluchtelingen. Dit alles wordt mogelijk
gemaakt door de maandelijkse financiéle bijdragen
van Stichting MAX Maakt Mogelijk.

| Foto: Marijn Fidder

* Families in Moldavié: ondanks dat zij zelf in
armoede leven, delen velen hun huis en eten met
de vluchtelingen uit Oekraine. MAX Maakt Mogelijk
zorgt dat deze gastgezinnen maandelijks een goed
gevuld voedselpakket ontvangen en een extra
bijdrage voor de vaste lasten.

Goederen: in de maand mei vertrekken vier
vrachtwagens naar Moldavié met o.a. 100
ziekenhuisbedden, luiers, incontinentiematerialen,
verse groente, kleding en dekens. De lokale

MAX medewerkers verdelen dit over de diverse
opvanglocaties.

Kinderschoenen: de meeste vluchtelingen zijn
vanuit Oekraine vertrokken met niet meer dan wat
zij droegen. Vooral de kinderen liepen op slechts
slippertjes of gympjes. Voor 519 kinderen van
vluchtelingen laat MAX Maakt Mogelijk in oktober
stevige winterschoenen maken en deelt deze uit.

Gezinnen uit Oekraine door MAX Maakt Mogelijk
opgevangen in Nederland: Een gezin van 5
personen, uitgebreid met 2 familieleden wordt door
MAX Maakt Mogelijk ondergebracht in een woning
in Leeuwarden. En drie families, in totaal 8 personen,
krijgen onderdak in een woning op het Mediapark.

. g

Bron: ANP

MAX Maakt Mogelijk zorgt voor aanschaf van alle
benodigde inventaris en de eerste tijd voor uitleg

en hulp bij benodigde contacten en praktische
informatie waar men terecht kan voor boodschappen,
medische hulp e.d.

¢ Aggregaten: Vanwege de vele storingen in het

electriciteitsnetwerk in Moldavié, als gevolg van
bombardementen op toeleverende centrales in
Oekraine, dreigt er keer op keer een ernstige
situatie. Voor alle lopende projecten worden
noodaggregaten aangeschaft en daarmee worden
dreigende storingen op voorhand opgelost.

¢ Tsjernobyl: Met behulp van de gids Alexander, die
enkele jaren geleden assisteerde bij het project
voor de ouderen in Tsjernobyl, worden bij deze
ouderen nu levensmiddelenpakketten en hygiénische
producten afgeleverd.

Maaltijden bij de grens: MAX Maakt Mogelijk
doneert een bijdrage aan het initiatief van Edward
Hirschfeld die de vluchtelingen bij de grens van
Polen opwacht met gratis broodjes met warm
vlees. Tevens wordt extra voedsel uitgedeeld bij de

grensplaats Otaci in het noorden en in het zuiden bij
de grens van Moldavié met Oekraine.

Stichting Christenen voor Israel: Omdat de
aanvallen van de Russen zeer bedreigend zijn en

er een tekort aan voedsel dreigt, zorgt MAX Maakt
Mogelijk tijdig voor een extra donatie aan stichting
Christenen voor Israél, waarmee grote voorraden
levensmiddelen kunnen worden aangeschaft. Tevens
draagt MAX Maakt Mogelijk bij aan extra vervoer per
bussen, voor de ouderen die naar veiliger oorden
moeten vertrekken.

Hoe lang de oorlog gaat duren, kan niemand
voorspellen. Maar de hulp en giften van MAX Maakt
Mogelijk zullen ook in 2023 en wellicht langer, nog
hard nodig zijn.

13
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PROJECTEN

In 2022 is het in heel Moldavié

merkbaar en voelbaar: als gevolg van de

oorlog tussen Rusland en Oekraine rijzen
de prijzen voor voedselproducten, energie,
brandstof en bouwmaterialen de pan uit.
Dit betekent dat met name veel ouderen
die het tijdens de coronapandemie al
moeilijk hadden, nu de meest noodzakelijke
boodschappen niet meer kunnen betalen.
En dat de support geboden door MAX
Maakt Mogelijk, harder nodig is dan ooit,

zelfs vaak levensreddend.

Nadejda Mocan (61 jaar)
Ze zet zich al meer dan 10 jaar in
voor de mensen in Vulcanesti.

GAARKEUKENS

CHISINAU - Gaarkeuken voor 180 ouderen vanuit
de kerk Regina Pacis

In deze kerk in de hoofdstad Chisinau worden vanuit
een grote gaarkeuken maaltijden gegeven aan de
armste ouderen. MAX Maakt Mogelijk besluit eind
2016 om de 150 ouderen 5x per week een warme
maaltijd aan te bieden. Vanaf juni 2021 wordt het
aantal opgehoogd naar 180 personen. Jaarlijks wordt
er ook vanuit Regina Pacis actie gevoerd in Chisinau en
levensmiddelen ingezameld. Deze producten worden
als eigen inbreng door Regina Pacis gebruikt en
afgetrokken van de kosten voor MAX Maakt Mogelijk.
Ook is er een groep van 50 ouderen die vanwege
gebrek aan voedsel, genoodzaakt zijn om als
straatverkoper wat van hun schamele bezittingen

te verkopen. MAX Maakt Mogelijk zorgt dat deze
ouderen om de week een levensmiddelenpakket
krijgen van € 25,00 en deze worden uitgedeeld via de
kerk van Regina Pacis. Daarmee kunnen ze zich redden
en is de straatverkoop niet meer nodig.

VULCANESTI - Tafeltje-dek-je

In de plaats Vulcanesti zorgt Nadejda Mocan vanuit

de keuken in haar huis 3x per week voor een warme
maaltijd voor zo'n 68 ouderen. Deze worden door
vrijwilligers gekookt en ook thuisbezorgd. Dan wordt
er meteen gekeken of de ouderen in orde zijn of dat
ze wellicht enige zorg nodig hebben. Nadejda geeft
ook individuele hulpverlening als psychologe en indien
nodig haalt ze benodigde medicijnen en zorgt ze voor
ziekenvervoer.

De diverse lopende projecten worden in 2022 voortgezet en de bijdragen worden
zelfs verhoogd na ontvangst van een dringend verzoek van de projectleiders.
Zonder de extra financiéle bijdragen lukt het anders niet om de maaltijden en

voedselpakketten te kunnen blijven uitdelen.

VOEDSELPAKKETTEN

BORCEAG - Tafeltje-dek-je project vanuit het
gezondheidscentrum

In het MAX Maakt Mogelijk gezondheidscentrum,

in 2010 door MAX Maakt Mogelijk gerealiseerd, wordt
naast medische hulp, ook voor ca. 70 ouderen 3x per
week een warme maaltijd bereid en samen genuttigd.
Tevens is er een medische post voor ouderen die
vragen hebben en/of onderzocht moeten worden.

In Borceag zijn enkele extra projecten opgestart,
namelijk: Het bijenproject, het kassenproject,

het grootouder project, een winkeltje en een
renovatieproject.

Tegenover het gezondheidscentrum van Borceag is
een project van 19 aanleunwoningen gerealiseerd met
de financiéle steun van de Nationale Postcode Loterij.
De bewoners genieten volop van hun huisje en het
comfort wat hen geboden wordt.

CORPACI - Gaarkeuken
In de plaatselijke kantine van Corpaci krijgen
40 ouderen, 5x per week een warme maaltijd.

MAALTIJDEN

CAPACLIA - Gaarkeuken in gerenoveerde
schoolkantine

In Capaclia krijgen 55 ouderen 3x per week een
warme maaltijd in een opgeknapt schoolgebouw.

CAPRESTI - Tafeltje-dek-je project vanuit Casa MAX
+ schoolkinderen Stefanesti

Het tehuis Casa MAX werd in 2009 door MAX Maakt
Mogelijk gerenoveerd en een vleugel aangebouwd
door een team van Nederlandse bouwvakkers, die

als vrijwilliger naar Moldavié afreisden. Naast het
verzorgen van zo'n 40 hulpbehoevende ouderen,
wordt in Casa MAX voor 69 ouderen 3x per week een
warme maaltijd gekookt. Directrice Vera zorgt tevens
voor de maaltijden en/of levensmiddelenpakketten
voor de geselecteerde 35 kinderen van de school in
haar rayon Stefanesti.

- JAARVERSIAG 2022
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CHISINAU - Begeleiding en training oogarts

Sinds 2011 financiert MAX Maakt Mogelijk het
oogproject, waarbij ocogarts Roman Lesco tijdens

zijn opleiding in Chisinau door ervaren mensen uit
Nederland getraind en begeleid wordt. leder jaar
kunnen honderden ouderen geopereerd worden

aan staar en na-staar. Tevens worden er vele brillen
aangemeten en de brillen worden kant en klaar en op
maat aan de ouderen geleverd. In 2022 worden 490
staaroperaties en 249 na-staar operaties uitgevoerd.

CHISINAU - Schoenfabriek

In de hoofdstad Chisinau runt Constantin samen met
zijn personeel, die allen een lichamelijke handicap
hebben, het schoenfabriekje waar MMM in 2022

481 paar schoenen laat maken. Deze worden
uitgedeeld aan de armste ouderen en dit jaar

ook aan kinderen van Oekraiense vluchtelingen.

BORCEAG - Bouwteam

In 2017 wordt er in Borceag voor het eerst een
bouwteam samengesteld, gevormd door lokale
bouwvakkers, die anders in het buitenland een baan
moeten zoeken. Nu kunnen ze bij hun families blijven
en in eigen woonomgeving aan de slag.

Sponsor Stichting Op Eigen Wieken is de initiator

van dit renovatieproject en wil de ouderen een

betere huisvesting en tevens sanitaire voorzieningen
bieden. Het project van deze sponsor loopt zo'n 4
jaar door en na afronding van hun project waarbij 91
huisjes worden gerenoveerd, zet MAX Maakt Mogelijk
de renovaties voort. Eerst alleen in het zuiden van
Moldavi€, maar het project breidt uit naar het
noorden van Moldavié.

Ook daar wordt onder leiding van Victor een
bouwteam gevormd en de bouwvakkers werken van
maart tot circa november. De bewoners worden nu
beter beschermd tegen de kou, omdat de huisjes
geisoleerd worden en kapotte kachels worden
vervangen. Sinds het begin van het renovatieproject
zijn inmiddels honderden ouderen enorm geholpen
en kunnen zij in menswaardiger omstandigheden
hun oude dag doorbrengen.

Wy
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Al sinds 2011 werkt MAX Maakt Mogelijk bij de
hulpverlening aan ouderen in Albanié samen met

de stichting “Doe lets Goeds” van Dick en Helene
Wesselingh. Diverse projecten worden samen opgezet
en gerealiseerd, zoals de verzorging van maaltijden
voor ouderen, noodhulp na watersnood, uitvoeren van
broodnodige renovaties, de aankoop van een busje
en zelfs de realisatie van een prachtig tehuis voor
ouderen.

In 2018 besluiten Dick en Helene na een verblijf van
circa 14 jaar, weer naar Nederland terug te gaan.
Maar ze willen vanuit Nederland de hulpverlening aan
de ouderen in Albanié voortzetten.

In 2022 krijgt MAX Maakt Mogelijk tweemaal een
aanvraag om hulp. Vanwege de enorme voedselcrisis
waarin diverse landen in Oost-Europa zich bevinden,
kunnen veel ouderen vanwege hun kleine pensioen
niet eens voldoende brood of andere levensmiddelen
kopen. Prijzen van voedsel en zuivel stijgen tussen de
10 en 50% en zijn voor veel ouderen onbetaalbaar.
MAX Maakt Mogelijk zegt toe dat 250 ouderen die op
zichzelf zijn aangewezen, in de periode 1 september
2022 tot 30 april 2023 meel geleverd krijgen. Het
transport gaat over slechte wegen, grote rivieren

en tot in de verste uithoeken van de gemeenten en
van het hooggebergte. Dankzij de steun van MAX
Maakt Mogelijk kan een groot deel van de ouderen
uit Noord-Albanié in de extreme wintertijd geholpen
worden.

November 2022: Een watersnoodramp treft Noord-
Albanié; in een etmaal valt wel 400 millimeter regen
(in Nederland valt in een heel jaar ca 800 millimeter).
Kostbare landbouwgrond staat helemaal onder,

er zijn mensen verdronken en hele oogsten zijn
weggespoeld. De roep om extra hulp is groot en
MAX Maakt Mogelijk zegt extra voedselpakketten
voor 3 maanden toe aan 250 ouderen.

Na afloop van de winter kunnen de mensen zelf vaak
wat zaaien en van de opbrengst van het land, zoals
groenten en aardappels lukt het vaak nog om een
maaltijd op tafel te zetten.

Op vrijdag 14-1-2022 kwam als donderslag bij heldere
hemel het bericht: “Onze fantastische Wim Brauns is
onverwachts op 80-jarige leeftijd overleden”. Wim
woont al 29 jaar in Litouwen en heeft zich in de loop
der jaren onmisbaar gemaakt voor de armste ouderen
in de omgeving. Vooral ‘s winters komen veel ouderen
in de problemen, als ze sneeuw moeten smelten om
aan drinkwater te komen en geen geld hebben voor
hout of kolen. Wim doet wat hij kan, maar heeft hulp
nodig om zoveel mogelijk ouderen te voorzien van
brandhout, voedselpakketten, medicijnen en huisjes
opknappen.

MAX Maakt Mogelijk besluit hem te helpen en eind
2016 wordt een eerste begin gemaakt met de hulp.
Dan kan Wim met regelmaat voedselpakketten
rondbrengen en de meest kwetsbare ouderen
voorzien van hout en kolen. Deze hulp kan jaar na
jaar worden geboden en zelfs worden uitgebreid,;
zoals onder anderen met de aanschaf van een busje.
Hiermee kan Wim hout rondbrengen en mensen
vervoeren van en naar het ziekenhuis. Daarnaast wordt
Wim door MAX Maakt Mogelijk geholpen bij het
bouwen van een nieuw houten huisje, het opknappen
van bestaande huisjes en het slaan van waterputten.

Deze hulp-op-maat dreigt te moeten worden
stopgezet, als Wim in januari 2022 overlijdt. Maar na
de eerste periode van rouw meldt de rechterhand

van Wim zich, Valdi genaamd. Valdi werd door Wim
beschouwd als een pleegzoon en hij ging talloze
malen met Wim op pad en hielp bij de hulpverlening
aan de ouderen. Valdi laat MAX Maakt Mogelijk weten

dat hij samen met Irena, de weduwe van Wim, het
werk van Wim zal voortzetten.

Ze pakken dit moedig en vastberaden op en nog
voor het begin van de wintermaanden rijden ze af
en aan naar de “ouderen van Wim” en leveren hout
en levensmiddelen af. Het project heeft een nieuwe
impuls gekregen.

Zelfs de traditionele kerstviering die Wim jaarlijks
voor de mensen in de omgeving van Rusdiskes
organiseerde, kan in december 2022 toch weer
plaatsvinden. Dit dankzij de goede vrienden van
Wim, die in Nederland hiervoor geld inzamelen en in
Litouwen cadeautjes en etenswaren kopen.

En MAX Maakt Mogelijk zet de ondersteuning voort.

19



20

DUMBRAVA

In 2011 komt MAX Maakt Mogelijk voor het eerst in
contact met Viorel Pasca in Dumbrava, Roemenié,
die sinds 2006 tientallen dakloze en zieke ouderen
provisorisch op zijn privéterrein huisvest. Het aantal
plekken voor bedden op zijn eigen terrein is al snel
volledig bezet. MAX Maakt Mogelijk helpt daarom
bij de aankoop van meerdere huizen, zodat Viorel
de hulp kan uitbreiden. In totaal verzorgt Viorel

per eind december 2022 circa 400 mensen.

Regelmatig ontvangt hij etenswaren of andere
goederen van mensen of bedrijven uit binnen-en

buitenland, maar ook van weldoeners in de omgeving

van Dumbrava. Voor de dagelijkse kosten is Viorel
volledig afhankelijk van donaties, bijvoorbeeld om
de 400 bewoners eten te kunnen geven en om

de 50 medewerkers die de mensen verzorgen een
vergoeding te kunnen betalen. Plus voor zo'n 200
bewoners die incontinentiemateriaal nodig hebben.

En voor de verwarming van de vele huizen in de winter.

MAX Maakt Mogelijk heeft in 2022 een donatie
overgemaakt naar Viorel, als bijdrage in de hogere
kosten van levensmiddelen voor de 400 bewoners.
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Ook in Roemenié is sprake van forse prijsverhogingen
en enorm hoge energiekosten als gevolg van de
oorlog in Oekraine. Viorel en zijn gezin cijferen zich-
zelf helemaal weg en geven honderden daklozen en
zieke mensen een menswaardig bestaan. MAX Maakt
Mogelijk steunt Viorel daarom ook al ruim 12 jaar.

TELECHIU - Ouderen krijgen broodnodige hulp

In 2021 komt MAX Maakt Mogelijk voor het eerst

in contact met Ton en Alice van Nimwegen. Het
Nederlandse echtpaar heeft in 2010 Stichting Aria
opgericht en maakt al enige jaren het verschil voor
de lokale bevolking in het dorp Telechiu in Roemenié.
Zelf wonen zij er een deel van het jaar en verblijven
zij in die periode in hun boerderij.

Met de donaties van MAX Maakt Mogelijk wordt

in hun eigen keuken voor 20 armste bewoners

een maaltijd bereid, die zij gezamenlijk nuttigen.
Nog eens 27 personen ontvangen maandelijks een
levensmiddelenpakket. Maar ook worden diverse
activiteiten in de boerderij georganiseerd waardoor
het een groot sociaal aspect heeft.

De hulpverlening is zelfs uitgebreid en niet langer
hoeven de dorpelingen te zoeken naar takjes en
andere brandbare middelen om hun huisjes warm te
stoken. Dankzij de stichting kan 146 m3 hout worden
ingekocht en uitgedeeld voor 25 huisjes. Ton en Alice
zien dat de meeste huisjes in vreselijke staat verkeren,
want in de winter giert de kou door het kapotte

dak en kunnen de huisjes de warmte amper of niet
vasthouden. Met de hulp van MAX Maakt Mogelijk
kunnen de 15 slechtste huisjes gerenoveerd worden
en voorzien van een nieuw kacheltje.
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GJAKOVA ' BAJRAM - Warme maaltijden aan 20
ouderen in Gjakova en de gaarkeuken in Bajram
Curry in Albanie

Naast de gaarkeuken in Albanié heeft De Brug ook
het plan om een groep ouderen in Kosovo warme
maaltijden te bieden. Ouderen zijn vaak een vergeten
doelgroep in Kosovo; ze hebben hun leven lang

hard gewerkt en onder Tito een mooi pensioen
opgebouwd in het oude Joegoslavié. Hun toekomst
zag er rooskleurig uit. Maar nadat in 1999 de Kosovo-
oorlog uitbrak veranderde alles: huizen werden
verwoest, mannen en zonen vermoord, fabrieken
gebombardeerd en het pensioenstelsel stortte in.

Anno 2022 is er op economisch gebied nog niet alles
opgebouwd. Er is een groep ouderen die bezittingen
hebben of kinderen met een goede baan die voor
hen zorgen; zij redden het wel. Maar er is ook een
aanzienlijke groep ouderen die van niemand hulp
krijgt, onder de armoedegrens leeft en niet zelden
worstelt met een oorlogstrauma.

De grootste kostenpost voor deze ouderen is vaak

de medische zorg. Ze hebben medicijnen nodig

en omdat er in Kosovo nog steeds geen goed
functionerende ziektekostenverzekering bestaat,
moeten zij hun doktersbezoek en medische kosten
zelf betalen. Het zijn de meest kwetsbaren die hier het
eerst onder lijden. Hun kleine pensioen gaat vaak voor

een groot deel naar artsen en medicijnen, waardoor
ze voor voedsel geen geld over hebben. In 2022 is
het basispensioen € 90,- per maand. Dit is te weinig
om van rond te kunnen komen. Door de oorlog in
Oekraine stijgen de prijzen van voedsel en rijzen de
energiekosten de pan uit. De hulpbehoevendheid van
deze groep ouderen zal naar verwachting alleen maar
toenemen.

Hulp van MAX Maakt Mogelijk

Stichting De Brug wil een groep van 20 ouderen in
Gjakova helpen door 3x per week een warme maaltijd
aan hen uit te delen. Omdat er geen ruimte is waar
deze ouderen bij elkaar kunnen komen, moeten de
maaltijden warm gedistribueerd worden omdat de
meeste ouderen niet in staat zijn lange afstanden

te lopen. Lokale vrijwilligers rijden rond, ook als de
ouderen naar een arts of ziekenhuis gebracht moeten
worden.

MAX Maakt Mogelijk en De Brug delen in 2022 voor
20 ouderen in totaal 540 warme maaltijden rond.
Helaas gaat de auto kapot waarmee de maaltijden
worden rondgebracht. MAX Maakt Mogelijk doet een
schenking zodat snel een nieuwe auto gekocht kan
worden en de ouderen niet zonder maaltijden zitten.
Tevens wordt gezorgd dat de ouderen worden
voorzien van hout voor de winter.
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Stichting MAX Maakt Mogelijk steunt vanaf

2021 Stichting Manneka met het project van de
Nederlandse Anneke en haar Liberiaanse man Mambu
Quoi. Zij werken al jarenlang in verafgelegen en
vergeten delen van Liberia.

Dat is hard nodig want: 1,3 miljoen mensen hebben
geen toegang tot schoon water, voor elke 70.000
inwoners is er slechts 1 arts in het land, meer dan
de helft van de kinderen is nog nooit naar school
geweest, meer dan de helft van de bevolking leeft
onder de armoede grens.

Mambu is gespecialiseerd in puttenbouw en het
plaatsen van waterpompen. Hij heeft de touw-pomp
geintroduceerd in Liberia en traint jonge mannen,
vaak ex-rebellen, in het vak zodat zij ook deel kunnen
zijn van de opbouw van hun land.

Anneke woont sinds 2003 in Liberia en is actief op het
maatschappelijke front, ouderen en kinderen liggen

haar nauw aan het hart. Zo werkt ze aan de zijde van
haar man om deze groep te bereiken met materiele
en mentale steun.

Jaarlijks krijgen de ouderen een hygiéne/
voedselpakket. De goedgevulde emmer met een
waarde van € 25,-- wordt door Mambu en/of Anneke
zelf afgeleverd en zodoende is er ook een sociaal
aspect. De emmer kan later gebruikt worden voor het
halen of bewaren van water.

Ook zorgen Mambu en Anneke voor het graven

van waterputten en het plaatsen van touwpompen.
ledereen in de omgeving van een waterput kan daar
schoon drinkwater halen en er is hierdoor veel minder
kans op ziekten die ontstaan door drinken van vervuild
water.

Mambu en Anneke zijn enorm blij met de geboden
steun en bedanken alle donateurs van MAX Maakt
Mogelijk.
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HUISJES VOOR GROOTMOEDERS |

Het jaar 2022 wordt ook in Oeganda deels bepaald
door de effecten van de oorlog in Europa. De prijzen
voor benzine, diesel en voedselprijzen stijgen flink en
veroorzaken een behoorlijke inflatie. Bijna de helft van
de Oegandezen heeft een maandinkomen van zo'n
54 euro, waarmee ze deze verhogingen niet kunnen
opvangen.

Sinds 2011 is de stichting Grannies2grannies uit
Friesland actief, een werkgroep bestaande uit 11
grootmoeders. Ze zijn onderdeel van “Stichting ter
ondersteuning van Pefo Uganda”. Ze willen onder
andere geld bijeenbrengen om huisjes te kunnen laten
bouwen voor de armste oma'’s in en rond de plaats
Jinja in Oeganda.

MAX Maakt Mogelijk ondersteunt het werk van
Grannies2grannies sinds 2017 en deze samenwerking
zorgt voor prachtige resultaten. Een huisje compleet
met zonnepaneel en matrassen kost € 3.500,00 en in
2022 worden er 60 huisjes gebouwd. Het totale aantal
bedraagt inmiddels 280 huisjes en dat is meer dan
ooit voor mogelijk werd gehouden.

Een aantal nieuwe sponsors voor dit project besluit
om meer te doen, zoals onder andere:

® Een boarding-school waar kinderen ook
permanent kunnen blijven.

* Voor 166 kinderen wordt het schoolgeld en
maaltijden op school betaald.

e Het Lycklama Resthome wordt eind 2021
geopend, bestemd voor oververmoeide oma’s die
hier kunnen worden verwelkomd en verzorgd. In
2022 zijn hier in totaal 440 ‘grannies’ te gast. Maar
ook gastenverblijven kunnen worden geboekt en
genereren een extra inkomen.

* Medische kampen waar ouderen terecht kunnen
als ze iets mankeren.

» Workshop over koken op zonne-energie.
® Het organiseren van sportevenementen.

® Een visserij-project.

Grannies2grannies bestaat uit een fijne groep
hardwerkende en betrokken oma’s uit Friesland.
Samen met MAX Maakt Mogelijk en de vele donateurs
van dit project is er in 5 jaar heel veel bereikt. Voor de
ouderen in en rond Jinja zijn de leefomstandigheden
dan ook enorm verbeterd.
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Veel Indonesiérs die wel de Nederlandse nationaliteit
hadden en zich Nederlands voelden, zijn na 1945,
toen Indonesié de onafhankelijkheid had uitgeroepen,
achtergebleven in Indonesié. Buiten hun schuld waren
zij niet in staat om te emigreren.

Stichting MAX Maakt Mogelijk ondersteunt met
Stichting Teman Teman Sehati en een vast team van
vrijwilligers in Indonesié, deze “vergeten ouderen”
die vaak in zeer slechte omstandigheden leven.

De steun kan variéren van een tas met boodschappen,
betalen van de ziektekostenpremie tot aan het regelen
en betalen van een ziekenhuisbezoek en zelfs huisjes
weer leefbaar maken. Er zijn inmiddels 91 mensen

die worden geholpen. Van de nieuwe gesteunden
worden de geboortepapieren en hun identiteitsbewijs
gecheckt. Francine Tammeling van de stichting Teman
Teman Sehati, reist een of meerdere keren per jaar
naar "haar ouderen” in Indonesié. Dan kan zij zelf zien
hoe deze mensen het maken, wat zij nodig hebben en
vervolgens de hulpverlening in gang zetten.

In 2020 en 2021 zijn deze bezoeken echter niet
mogelijk, vanwege de wereldwijde Coronapandemie.
Gelukkig kan Francine een beroep doen op enkele
lokale medewerkers, die de mensen ook allemaal

b
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SOUDEREN

bezoeken en waarvan zij ook verslag doen aan
Francine.

In november 2022 is het na 3 jaar eindelijk zover dat
Francine alle mensen weer persoonlijk kan bezoeken.
De reis gaat naar Jakarta, Depok, Bandung, Surabaya,
Malang en Makassar.

Naast de huisjes waar een bezoek kan worden
afgelegd, is er in Bandung en ook in Malang een
Kumpulan georganiseerd waar bijna alle betrokken
mensen aanwezig zijn. Veel nieuwe gezichten, maar
ook veel oude bekenden, die uitspreken hoe blij ze
zijn met de geboden hulp en de voedselpakketten.
De overige hulpverlening wordt ter plaatse
geévalueerd en waar nodig bijgesteld.
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@ OOST-EUROPA

SPICHTING MAX

De grote winteractie die inmiddels al 12 jaar
achtereenvolgens wordt georganiseerd voor de
armste ouderen in Oost-Europa, is in de winter
van 2022 harder dan ooit nodig. Vanwege de
temperaturen die in de wintermaanden kunnen
dalen tot minus 20-25 graden, maar dit jaar
ook vanwege de gevolgen van de uitgebroken
oorlog.

De oorlog van Rusland tegen Oekraine
veroorzaakt in veel landen, ook in Oost-Europa,
een kettingreactie van oplopende hoge prijzen
voor gas en elektriciteit. Maar ook de prijzen
voor hout en kolen rijzen de pan uit. Het is
bovendien lang onzeker of er vanuit Oekraine
en Rusland nog gas zal worden geleverd.

In Moldavié ziet de regering tijdig in

dat er moet worden ingegrepen en er

worden beperkingen aangekondigd op de
hoeveelheden hout en kolen die kunnen
worden gekocht. Dit om te voorkomen dat de
beschikbare voorraden door enkele handelaren
worden opgekocht en vervolgens tegen
woekerprijzen weer worden doorverkocht.

Met name de kwetsbare en armste ouderen
dreigen vanwege de hoge prijzen slachtoffer
van de kou te worden. Zij kunnen van hun
kleine pensioentjes bijna geen hout of kolen
kopen. Gelukkig kan MAX Maakt Mogelijk met
toestemming tijdig een grote partij kolen en
hout voor de diverse projecten in Moldavié
bestellen. Wanneer het hout of de zak kolen
bij de mensen in de dorpen wordt afgeleverd,
worden achter de naam, geboortedatum en
adres op de afleverlijsten die zijn verstrekt
door de gemeentelijke sociale diensten,

de handtekening van de ontvanger geplaatst.
Deze lijsten moeten bij een eventuele controle
van de fiscus worden overlegd.

Omdat de prijzen van kolen en hout in 2022
bijna twee keer zo hoog zijn en er schaarste
dreigt, worden de ouderen van onze projecten
in Moldavié door onze medewerker voorgelicht
om extra zuinig met hun voorraad om te gaan.
Om de ouderen hierbij extra te ondersteunen
worden 1.000 winterpakketten uitgedeeld. leder
pakket bestaat uit schapenwollen schoenzolen,
warmwater kruiken, winterhandschoenen, fleece
vesten en -dekens en warme sjaals.

Ook vanuit de andere Oost-Europese landen
wordt al in de zomer dringend gevraagd om hout
en kolen te leveren aan de ouderen aldaar.

MAX Maakt Mogelijk zorgt dat er tijdig wordt
besteld en zorgt daardoor dat er kolen of hout
nog voor de winter wordt afgeleverd bij de
projecten in Roemenié, Albanié, Litouwen,
Oekraine, Bosnié, en Bulgarije.

Vanaf het voorjaar tot begin van de winter
worden er zoveel mogelijk huisjes wind- en
waterdicht gemaakt door de bouwteams van
MAX Maakt Mogelijk. In veel huisjes staan
kapotte kacheltjes, die soms levensgevaarlijk
blijken te zijn vanwege het risico op
koolmonoxidevergiftiging. Bij een renovatie
worden deze kachels meteen vervangen door
nieuwe kachels, schoorstenen geveegd en zo
zijn de bewoners weer veilig.

Dankzij de vele donateurs komen inmiddels
duizenden kwetsbare ouderen in Oost-Europa
de winter veilig door en worden er levens gered.

S\

Bron: ANP
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EEN GREEP UIT DE
BEZOCHTE LOCATIES

in Wormerveer wordt in
december verrast met een cheque namens MAX
Maakt Mogelijk.

Stichting MAX Maakt Mogelijk initieert al
meer dan tien jaar de winteractie aan het
eind van het jaar. Met de opbrengst wordt
dan voor de ouderen in Oost-Europa kolen
en hout voor de kacheltjes aangeschaft. Voor
het eerst wordt de winteractie nu uitgebreid
naar Nederland. MAX Maakt Mogelijk gaat

enkele lokale organisaties ondersteuning ; ) o Buakis et
bieden die zich met vrijwilligers dagelijks gfégfgé:m

inzetten voor mensen die steeds vaker niet
meer rond kunnen komen

Ook in Nederland is de
kachel aanzetten niet meer
vanzelfsprekend en dagelijks
een warme maaltijd zit er voor
velen niet in. Ouderen met een
laag pensioen en huishoudens
met een middeninkomen
kloppen noodgedwongen
steeds vaker aan bij organisaties
die een helpende hand bieden.
Stichting MAX Maakt Mogelijk
trekt zich dit aan en ondersteunt
deze winter daarom een aantal
organisaties verspreid door
het land, met een financiéle
bijdrage. Hierdoor kunnen
zoveel mogelijk mensen
blijven rekenen op hulp, door
middel van bijvoorbeeld een
boodschappenbon of een gratis
warme maaltijd.

is een voorbeeld
van een lokale organisatie. Directeur Steven Kroon,
richtte 15 jaar geleden in Doetinchem de eerste
‘goedkope supermarkt’ op. Door de toename van
mensen die moeite hebben om rond te komen, zijn er
inmiddels 2 filialen bijgekomen in Winterswijk en Ulft.
In deze sociale hulpwinkels kunnen de minima uit de
Achterhoek met een speciale pas tegen gereduceerde
prijzen boodschappen doen. Het gaat om
basislevensmiddelen, van brood en vlees tot groente
en verzorgingsmiddelen. Daarnaast is de stichting
uitgegroeid tot een plek waar op een inclusieve
manier werk wordt gemaakt van dagbesteding,
re-integratie en participatie. En dat allemaal vanuit
het motto “voor en door de doelgroep”.

Eind december wordt Stichting Mini Manna bezocht
door één van de vertegenwoordigers van Stichting
MAX Maakt Mogelijk. Steven Kroon wordt verrast
met een mooie cheque om zijn stichting een extra
steuntje in de rug te geven. Maar ook om de enorme
waardering voor alle inzet uit te spreken

: Een niet meer weg te
denken organisatie die verspreid door heel Nederland
voor duizenden mensen een ware redding is.

Voedselbanken kopen geen eten maar zamelen
voedseloverschotten in. Voedsel dat anders wellicht
wordt vernietigd. De voedseldonaties helpen nu
zo'n 5% van huishoudens die in armoede leven.
Momenteel worden alleen de mensen geholpen
die dit het allerhardst nodig hebben.

Gelukkig zijn er heel veel supermarkten, bedrijven,
organisaties en particulieren die de voedselbanken
steunen. Voedselbanken mogen bij vrijwel alle filialen
van supermarkten in hun gemeente producten
ophalen. Diverse voedselbanken hebben moestuinen
of werken samen met een stadstuin. Wekelijks wordt
een gevarieerd pakket samengesteld afgestemd op
de grootte van het gezin.

De vestigingen van de voedselbanken variéren

van klein tot zeer groot en enkele daarvan worden
bezocht door de vertegenwoordigers van de stichting
MAX Maakt Mogelijk. Tijdens deze bezoeken worden
dan ook tot grote verbazing en blijdschap van de
lokale managers, namens de stichting een cheque
overhandigd.

in Krimpen aan de Lek
wordt ook door MAX Maakt Mogelijk bezocht. De
gedreven codrdinator Annette Koopman vertelt dat
haar organisatie zich bekommert om 189 gezinnen uit
de Krimpenerwaard en Rotterdam. Zij komen niet in
aanmerking voor de voedselbank en vaak zit men met
het inkomen een paar tientjes boven de vastgestelde
grens. Voor hen zijn er de levensmiddelenbonnen
van Stichting Blije Gift zodat ook deze gezinnen
met structurele armoede zelf hun maaltijden kunnen
samenstellen. Twee vertegenwoordigers van de

Stichting MAX Maakt Mogelijk gaan persoonlijk een
cheque overhandigen aan het bestuur van De Blije
Gift. Ze zijn zeer onder de indruk van de professionele
aanpak van de hulpverlening.

De levensmiddelenbonnen zijn te verzilveren bij de
lokale bakker, slager, supermarkten enz. zodat het
voor de lokale winkelier een win-win situatie is.

WARME MAALTIJDEN VAN DE GAARKEUKENS
Een andere activiteit om de mensen te helpen die
niet voldoende middelen hebben om een dagelijkse
maaltijd te bereiden, zijn de gaarkeukens die op
meerdere plekken in Nederland worden gerund.

die gerund wordt door vrijwilligster Dorcas Chepkwony
krijgt voor het 2e jaar financiéle steun van MAX Maakt
Mogelijk. 160 Mensen halen daar wekelijks een warme
maaltijd. Dorcas: “Sommige mensen eten chips, dat
vult en is goedkoop. Maar dat is geen echte maaltijd
natuurlijk. Vaak schamen mensen zich voor hun situatie,
dan durven ze het eten niet zelf op te halen binnen,
dat doen de kinderen dan. Die hebben teveel honger
voor schaamte.”

die 70 mensen
3 keer per week een maaltijd aanbiedt, kan extra
donaties goed gebruiken. Steeds meer mensen
melden zich voor een maaltijd bij vrijwilliger en
oprichter Monique van der Veen.

van het Leger
des Heils in Utrecht. Hier is een rol weggelegd voor
vrijwilligers en het voordeel is; ze hebben er zelf
ook wat aan. Hanneke: "Ik werk hier vrijwillig om
anderen te helpen, maar het scheelt mij ook in de
stookkosten thuis als ik daar overdag niet ben.” In de
Buurthuiskamer komen ouderen bij elkaar voor een
luisterend oor, ze kunnen kleding uitzoeken en een
maaltijd of groente en fruit krijgen. In heel Nederland
zijn er 129 locaties waar mensen terecht kunnen.
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In iedere televisie uitzending van het programma MAX Maakt Mogelijk wordt er tevens
aandacht geschonken aan een probleem of wens uit Nederland. Dit jaar wordt met name

aandacht besteed aan de wensen van ernstig zieke mensen. Daarnaast wordt in het
MAX Magazine om de week aandacht besteed aan het werk van de stichting.

EEN KORTE SELECTIE VAN DE

NEDERLANDSE WENSEN EN ACTIVITEITEN IN 2022:

Ronny Lammers uit Zutphen

weet dat hij niet lang meer te leven
heeft. Zijn zussen vragen hulp om een
echte 'Hollandse dag’ te organiseren.
Jan Slagter wacht Ronny op in Volendam
voor een traditionele Volendamse foto in
klederdracht, daarna volgt een boottocht
met als muzikaal slotstuk een feestje met
Wolter Kroes op Marken.

Tine Ronkes (94 jaar) schreef tijdens de
coronapandemie een brief aan ‘meneer
Rutte’, omdat ze zich niet gehoord
voelde. Ze mocht deze brief voorlezen
in het MAX Ouderenjournaal. Maar

in februari dit jaar valt Tine en breekt

haar heup. Inmiddels gaat het beter en
daarom heeft Jan Slagter een speciale
valtraining geregeld voor Tine en haar
vriendinnen.

Tonnie Schmidt is door een herseninfarct
halfzijdig verlamd. Hij is een echte
Achterhoeker en heeft het met
verzorgster Reina heel vaak over de
Zwarte Cross, waar hij altijd graag naartoe
ging. Reina heeft al vaker geprobeerd
naar de Zwarte Cross te gaan, maar de
rolstoel van Tonnie is een obstakel. Jan
Slagter neemt Tonnie dezelfde dag nog
mee naar dit populaire festival.

Hond MAX: Op 28 oktober is het

80 jaar geleden dat de Joodse familie
Levie vanuit hun huis in Spijkenisse
weggevoerd werd door de Duitsers.
Hond Max doolt dagenlang rond het
huis, jankend en wachtend op zijn
baasjes. Joop en Henk zetten een actie
in gang om een levensgroot beeld van
Max de hond te maken. Jan Slagter
komt met een verrassing.

Johan Hazewinkel, 96 jaar droomt nog
steeds over zijn grote wens om nog 1x
te vliegen over zijn vertrouwde Gorssel
(omgeving Deventer). Zijn familie gaf
hem dit als cadeau, maar toen er
gevlogen zou worden, mocht meneer
Hazewinkel van de vliegmaatschappij niet
mee, omdat hij slecht ter been was. Jan
Slagter bezorgt hem een onvergetelijke
dag door te zorgen dat hij alsnog de
lucht in gaat.

Ton van Druten heeft een wens voor
zijn zoon Robert (62 jaar) die een
verstandelijke beperking heeft. Robert
is idolaat van circussen. Vader Ton ging
altijd met hem mee, maar dat gaat deze
kerst fysiek niet lukken. MAX Maakt
Mogelijk zorgt ervoor dat Mascha de
Rooij samen met de mannen toch samen
naar het kerstcircus kunnen.

diensta:

biedt ondersteuning aan
Nederlanders die door pech, onrecht of juridische
verwikkelingen maatschappelijk in een uitzichtloze
situatie zijn beland. Het doel van de dienstverlening
is om deze mensen de regie van hun leven weer in
eigen handen te geven.

De Soresdienst werkt met een cliéntcoach en
deze kan vervolgens een beroep doen op een
team van geschoolde vrijwilligers verspreid over
heel Nederland. Deze vrijwilligers fungeren als
de ogen en oren van de Soresdienst, zorgen
voor ondersteuning van cliénten ter plaatse en
begeleiding bij gesprekken. Met deze werkwijze
combineert de Soresdienst juridische daadkracht
en knowhow met sociaal-maatschappelijke
ondersteuning. Dat maakt de Soresdienst uniek
in Nederland.

Hulp nodig in een uitzichtloze situatie?
Vraag op tijd hulp!

Oplopende schulden, te weinig financiéle middelen
en huisvesting zijn veel voorkomende problemen.
Bij de Soresdienst ziet men dat veel mensen
hierdoor in de problemen komen. Een belangrijk
advies is ervoor te zorgen dat men op tijd hulp
vraagt als iets niet duidelijk is.

Begeleiding door de Soresdienst is gratis en
staat open voor iedereen.

De Soresdienst is bereikbaar van:
maandag tot en met vrijdag

tussen 10.00 uur en 12.00 uur

op telefoonnummer: 035 - 677 55 11.

De Soresdienst wordt in 2022 gefinancierd
door Stichting MAX Maakt Mogelijk.

in Zoetermeer is een initiatief van
stichting MAX Maakt Ontmoeting Mogelijk en
wordt op 23 november 2022 geopend. Het café is
een veilige en laagdrempelige ontmoetingsplek
voor met name ouderen en is gehuisvest in het
Forum, Stadhuisplein 1 in Zoetermeer. Men kan er
terecht met vragen, andere mensen leren kennen of
meedoen aan een activiteit die georganiseerd wordt
door de bibliotheek.

STICHTING MAX MAAKT MOGELIK - JAARVERSLAG 2022



De stichting Hora was de rechtsopvolger van
de vereniging H.O.R.A. De letters staan voor

Herstellingsoord Rustbehoevende Ambtenaren.

De ondersteuning van de HORA bestond in de laatste
jaren uit het verlenen van financiéle steun, hetzij bij
opname in één van de andere herstellingsoorden

in Nederland, hetzij voor de aanschaf van medische
voorzieningen en/of hulpmiddelen. Daarnaast werd
financiéle ondersteuning bij vakanties en andere
voorzieningen verstrekt en ondersteunde de Stichting
kleine projecten die een bijdrage leveren aan het welzijn

van ouderen in het algemeen.

Stichting HORA heeft al gedurende enige jaren haar
maatschappelijke relevantie verloren. Het bestuur is op
zoek gegaan naar een zinvolle besteding van het vermogen

van de Stichting en het waarborgen van de rechten van de

contribuanten gedurende een bepaalde periode.

Het bestuur van de Stichting HORA heeft, na enkele

gesprekken, in de loop van 2022 het voornemen uitgesproken
om door een juridische fusie met Stichting Max Maakt Mogelijk,
de Stichting HORA te beéindigen, waarbij het vermogen wordt

besteed in de geest van de oprichters en alle rechten van de

contribuanten optimaal worden gewaarborgd.

De belangen en de doelstellingen van de te fuseren stichtingen zijn
uitstekend met elkaar te verenigen en te combineren. Het bestuur van
de Hora heeft in haar vergadering van 26 december 2022 besloten tot
het aangaan van deze juridische fusie tussen de Stichting MAX Maakt
Mogelijk en de Stichting HORA, conform het daartoe door de besturen
van de betrokken stichtingen opgestelde fusievoorstel.

Vanaf het moment van de totstandkoming van de fusie op 29 december 2022
zet de Stichting MAX Maakt Mogelijk de contractuele verplichtingen jegens
de contribuanten van de voormalige Stichting HORA de komende jaren voort.
Dit betekent dat de Stichting MAX Maakt Mogelijk de huidige voorzieningen ten
behoeve van de contribuanten van de voormalige Stichting HORA, zoals omschreven
op de website van de Stichting HORA en zoals weergegeven in het meest recente
Mededelingenblad van de Stichting HORA, zal blijven aanbieden tot 1 januari 2029.

Dhr. A.J.M. van der Putte fungeert namens de voormalige Stichting HORA
als contactpersoon/ toezichthouder om de belangen van de contribuanten

te behartigen, eveneens tot 1 januari 2029.
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De vele projecten die MAX Maakt Mogelijk met de
steun van alle donateurs uitvoert, zullen ook in 2023
worden voortgezet. De continuiteit is voor de ouderen

die geholpen worden, vaak van levensbelang.

Voor veel mensen in Nederland is de financiéle situatie
sinds 2022 verslechterd. Aanzienlijk hogere tarieven
voor de energiekosten, maar ook levensmiddelen zijn
in prijs behoorlijk verhoogd. De voedselbanken door
het hele land merken dit ook aan de grote toeloop

van nieuwe klanten.

Het ligt in de lijn der verwachting dat er een terugloop
in het aantal vaste donateurs te zien is, maar gelukkig
zijn er velen die de stichting blijven steunen. In de
nieuwe serie tv-uitzendingen laat MAX Maakt Mogelijk
zien wat er met de gelden gebeurt en hoe belangrijk

de blijvende steun is.
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Voor de komende jaren betekent dit de verlenging
van bestaande projecten, met name waar het de
maaltijden voor ouderen betreft, die geen middelen

hebben om zelf hiervoor te zorgen.

Het winterproject zal ook in de komende jaren een
vast gegeven blijven. De levering van hout en kolen
aan de ouderen in OQost-Europa redt elk jaar weer

talloze levens.

Voor één project hopen we dat dit binnen niet al te
lange tijd kan worden afgesloten. Dit betreft onze
steun aan de Oekraiense vluchtelingen, die één grote
wens hebben: Terugkeer naar hun eigen land en naar
hun eigen huis.

Zij zullen voor langere tijd en vanuit vele landen nog
wel geholpen moeten worden bij de wederopbouw.
MAX Maakt Mogelijk zal daar hopelijk ook een klein

steentje aan kunnen gaan bijdragen.
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