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MAX Maakt Mogelijk helpt met projecten 
de leefomstandigheden van kwetsbare ouderen
te verbeteren. In Nederland, maar vooral ook
in het buitenland.



ANBI: 
De stichting is door de Belastingdienst 
aangemerkt als een Algemeen Nut Beogende 
Instelling (ANBI). Dit betekent dat giften van 
donateurs en sponsors aftrekbaar zijn volgens 
de regelgeving van de Belastingdienst.
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2024: HET JAAR VAN EXTREMEN 
Regelmatig laten wij u beelden zien van de meest 

barre winters in met name Oost-Europa. Van ouderen 

die vechten tegen erbarmelijke temperaturen die 

wel kunnen dalen tot minus 20 graden. Ook dit jaar 

deelt Stichting MAX Maakt Mogelijk kolen, hout en 

briketten uit, zodat een groot deel van deze ouderen 

een zorgeloze winter tegemoet gaat. 

Maar dit jaar werd ons team in Moldavië met een 

nieuw fenomeen geconfronteerd, extreme hitte. 

Dezelfde ouderen vechten nu niet tegen de kou, 

maar tegen enorm hoge temperaturen die oplopen 

tot wel 43 graden. De dikke muren van veel huisjes 

zijn gemaakt van klei, dat houdt de ergste warmte 

wel tegen. Maar door de extreme hitte drogen 

waterputten uit en komen duizenden ouderen zonder 

water te zitten. De krotjes waarin zij wonen zijn niet 

aangesloten op de waterleiding. Ouderen moeten 

soms lange afstanden lopen naar een waterput en 

nu zijn deze ook nog eens uitgedroogd. 

Stichting MAX Maakt Mogelijk bedenkt een noodplan 

en deelt direct jerrycans met schoon drinkwater uit. 

Op de lange termijn zullen de huisjes aangesloten 

worden op de waterleiding, wat een grote uitdaging 

wordt. De hoofdleidingen liggen vaak centraal, maar 

te ver weg van de huisjes. Waar het echt niet mogelijk 

is, wordt een waterput dieper geslagen. Zodat zoveel 

mogelijk ouderen toegang krijgen tot schoon drink-

water.

Zuid-Afrika is een land waar extreme hitte aan de 

orde van de dag is. Maar tijdens het bezoek aan 

een klein stadje Touwsrivier, lopen wij tegen hele 

andere uitersten aan. Grote armoede en honger 

onder duizenden mensen. Zij staan 3 keer per week 

in een enorme rij te wachten voor een piepklein 

gaarkeukentje. Deze wordt gerund door een echtpaar 

dat zeer begaan is met het lot van deze mensen. 

In de rij staat een mix van ouderen, jongeren en 

kinderen. Ze staan soms uren in de brandende zon 

voor wat voedsel. Het raakt ons diep in het hart en 

we besluiten om te helpen.

Helaas wordt de situatie voor mensen die onder 

de armoedegrens in Nederland leven, ook 

steeds extremer. Een hele grote groep gezinnen, 

hardwerkende mensen en soms alleenstaand kunnen 

steeds vaker niet meer rondkomen. Wij kijken ook 

om naar deze groepen in Nederland en ook in 2024 

steunen wij lokale initiatieven die gezinnen helpen de 

maand door te komen. Daarnaast is onze support ook 

een blijk van respect voor talloze vrijwilligers die dit 

mogelijk maken.

Al onze hulp kunnen wij niet verlenen zonder giften 

die wij mogen ontvangen van onze donateurs. 

En daar ben ik u enorm dankbaar voor. 

Jan Slagter

VOORWOORD
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BESTUURSVERSLAG

DOELSTELLING
Stichting MAX Maakt Mogelijk is opgericht op 

13 maart 2006 met als doel: het bevorderen en 

ondersteunen van het maatschappelijk en geestelijk 

welzijn van mensen in de samenleving. De stichting 

kijkt naar de leefsituatie van kwetsbare ouderen in 

Nederland en in arme landen aan de randen van 

Europa en daarbuiten.  

DE ORGANISATIE
Bestuur
Het bestuur bestaat uit twee onafhankelijke leden. 

De heer M.G. Kroese is per 1 februari 2020 voorzitter 

en is alleen/zelfstandig bevoegd. Tevens is mevrouw 

G. Oosterhoff bestuurslid. 

De bestuursleden ontvangen geen vergoeding.  

Personele bezetting
De dagelijkse werkzaamheden worden verricht door 

een coördinator, twee deeltijd projectbegeleiders 

en een medewerker die de donateursadministratie 

beheert. Voor de Soresdienst, onderdeel van 

Stichting MAX Maakt Mogelijk, werkt een juridisch 

medewerker. 

VISIE EN MISSIE
De stichting legt haar focus op het verminderen 

van kwetsbaarheid en het bevorderen van 

zelfredzaamheid.  De aandacht gaat altijd uit naar 

hulpbehoevende, vaak chronisch zieke ouderen, 

ongeacht etnische afkomst, religie of politieke 

overtuiging. Door projecten zelf te initiëren en te 

realiseren kan er een substantieel verschil gemaakt 

worden in de mensonwaardige leefomstandigheden. 

WERKWIJZE 
De stichting ontvangt het hele jaar door aanvragen 

voor binnenlandse en buitenlandse projecten ten 

behoeve van kwetsbare ouderen. Het betreft zowel 

aanvragen voor groepen ouderen, als aanvragen 

voor individuele ouderen. De aanvragen worden 

geselecteerd volgens vastgestelde criteria die in 

overeenstemming zijn met de doelstellingen en 

visie van de stichting. 

De periodieke donaties van vele trouwe donateurs, 

bieden Stichting MAX Maakt Mogelijk een 

financiële zekerheid waarmee projecten ook voor 

een langere termijn gesteund kunnen worden. 

Ons beleid is ook dat het geoormerkte geld wat 

niet direct hoeft te worden besteed, gereserveerd 

wordt voor de hulp aan deze projecten in de 

komende jaren. Tijdens de langere looptijd wordt 

binnen de projecten gewerkt aan zelfredzaamheid, 

maar kunnen de ouderen intussen wel op onze 

hulp blijven rekenen. 

AANVRAAG EN UITVOERING 
PROJECT
Protocol
De begunstigden zijn over het algemeen de 

meest kwetsbare ouderen. Er zijn ook enkele 

projecten gericht op het ondersteunen van 

kwetsbare kinderen, die door hun grootouders 

worden opgevoed omdat hun ouders bijvoorbeeld 

alleen in het buitenland de kans hebben geld te 

verdienen en zijn vertrokken.

De stichting doet onderzoek naar de antecedenten 

van de aanvrager en werkt met referenties om de 

betrouwbaarheid van de aanvrager te toetsen. Als 

is aangetoond dat de aanvrager bonafide is en de 

aard van het project binnen de doelstellingen van 

de stichting past, stelt de stichting een voorlopige 

begroting op.

Bij een positieve beoordeling van het project en 

de voorlopige begroting, maakt de stichting de 

definitieve begroting en een projectovereenkomst 

op. Projectovereenkomsten betreffen vooral 

buitenlandse projecten.

De Nederlandse projecten behelzen zowel 

de steun aan organisaties, zoals diverse 

voedselbanken en locaties waar maaltijden worden 

uitgedeeld, alsook allerlei  (bescheiden) wensen 

die de stichting inwilligt. Vaak is het bedrijf dat wordt 

benaderd om de wens te realiseren, bereid om een 

hoge korting aan te bieden, of soms zelfs een gratis 

levering te doen of dienst te verlenen.

Duurzaamheid projecten
De stichting financiert buitenlandse projecten soms 

voor één of twee jaar. Maar er zijn diverse projecten 

die voor een langere periode worden ondersteund. 

De stichting probeert de aanvrager van het project – 

veelal ook de uitvoerder – dan aan te sporen voor de 

volgende periode nieuwe sponsors te vinden en/of de 

lokale of nationale overheid voor een investering in 

het project te interesseren.  

Nederlandse projecten zijn anders van aard: vaak is de 

steun eenmalig en merendeels gericht op individuele 

ouderen.

IN DE MEDIA 
Van een aantal projecten worden ter plaatse 

televisieopnamen gemaakt.

Met het uitzenden van deze reportages in het 

televisieprogramma MAX Maakt Mogelijk van 

Omroep MAX is er aandacht voor fondsenwerving 

voor Stichting MAX Maakt Mogelijk. Om de week 

verschijnt er tevens een redactionele pagina in het 

omroepblad MAX Magazine. Hierin is te lezen hoe 

kleine wensen buiten de tv-uitzendingen om worden 

vervuld en worden nieuwtjes en achtergronden 

omtrent projecten beschreven.   

Samenwerking Omroep MAX en 
Stichting MAX Maakt Mogelijk
Omroep MAX is een publieke omroep voor 

vijftigplussers. De omroep laat zien dat vijftigplussers 

nog volop meedoen in de samenleving, maar verliest 

daarbij niet de oudere uit het oog die hulp nodig 

heeft of eenzaam is, in Nederland of daarbuiten. Deze 

zienswijze sluit dan ook goed aan op de doelstelling 

van de stichting.

De omroep volgt de stichting bij de realisatie van 

een aantal binnen- en buitenlandse projecten. Het 

televisieprogramma MAX Maakt Mogelijk gaat met 

een cameraploeg op een door de stichting gekozen 

project af, toont de problemen en laat de kijkers na 

verloop van tijd zien hoe de stichting dat project 

heeft gerealiseerd. Omroep MAX is redactioneel 

eindverantwoordelijk voor het programma en draagt 

de volledige productiekosten van het programma.
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Opnames
In het programma bezoekt presentator Jan Slagter het 

project op locatie en confronteert de kijker met wat hij 

ziet, hoort en beleeft. Kijkers worden opgeroepen te 

doneren voor het specifieke project.

De programmamakers kiezen ervoor het project 

van het begin tot het einde te laten zien. Door het 

tonen van het eindresultaat later in het jaar of het 

daaropvolgende jaar, weet de kijker waar en aan 

wie het gedoneerde geld is besteed.

MAX Magazine
Het MAX Magazine is de tv-gids van Omroep MAX. 

Een medewerker van Stichting MAX Maakt Mogelijk 

schrijft elke twee weken een artikel voor het magazine 

over de voortgang van projecten en er wordt de lezer 

gevraagd om hier financieel aan bij te dragen. Het 

MAX Magazine verschijnt wekelijks.

MAX Ledenblad
In het MAX ledenblad dat zes keer per jaar verschijnt, 

worden achtergrondverhalen beschreven van 

projecten en middels een oproep wordt de lezer 

gevraagd om hiervoor een donatie over te maken. 

Social Media
Via de Facebookpagina van MAX Maakt Mogelijk 

worden verschillende projecten uitgelicht en 

regelmatig updates geplaatst. Ook worden hier 

beelden vertoond die rechtstreeks vanaf de projecten 

zijn gefilmd. 

Financiering
Bij de fondsenwerving op televisie wordt opgeroepen 

geld over te maken. Er is tevens de mogelijkheid om 

via de website van Stichting MAX Maakt Mogelijk via 

iDEAL te doneren of er kan opdracht worden gegeven 

voor een automatische incasso, waarbij kenbaar 

gemaakt kan worden periodiek te willen schenken. 

De donateur kan ook autonoom een bijdrage 

overmaken.

Nalatenschappen 
Donaties uit een nalatenschap worden te allen 

tijde beneficiair aanvaard, omdat hiermee wordt 

voorkomen, dat bijvoorbeeld door een naheffing van 

de Belastingdienst, de stichting aansprakelijk gesteld 

kan worden voor een schuld. Stichting MAX Maakt 

Mogelijk is zeer dankbaar voor de donatie die door 

TELEVISIE
Van 3 november tot en met 31 december 2024 zendt Omroep MAX tien reguliere afleveringen van het televisie-

programma MAX Maakt Mogelijk uit. De uitzending van 20 minuten is iedere zondag om 17.35 uur te zien op NPO2. 

UITZENDSCHEMA 2024
AFLEVERING DATUM    NEDERLAND BUITENLAND

1 03-11   Autoracen met Chahid Charrak Moldavië: schoon water

2 10-11   - Zuid-Afrika: special

3 17-11   Bijzonder middag in de Kuip voor 
  “Jantje Feyenoord”

Moldavië: renovatie project en 
opvang vluchtelingen uit Oekraïne

4 24-11   Dierenliefhebbers met Jan op 
  safari in Beekse Bergen

Moldavië: verpleeghuis 
Dom Veteranov

5 01-12   Hulppiet Harm ontmoet Sinterklaas 
  op pakjesboot

Moldavië: oma’s zorgen 
voor kleinkleinderen

6 08-12   Kleurrijke ontmoeting in Rotterdam Moldavië: gaarkeuken in Capacilia

7 15-12   Duo deltavlucht voor Matty Oost-Europa: winteractie

8 22-12   Lokale hulporganisatie bieden 
  voedeselhulp

-

9 29-12   Lies krijgt hulp bij verhuizing Roemenië: tafeltje-dekje

10 31-12   Bucketlist special -
een overledene is opgenomen in het testament.

In het boekjaar waarin de donatie wordt toegekend, 

wordt een nalatenschap verantwoord als “baten uit 

nalatenschappen”, mits het te ontvangen bedrag 

bekend is en/of een goede inschatting gemaakt kan 

worden. 

Handelwijze bij meeropbrengsten
Stichting MAX Maakt Mogelijk legt in een 

overeenkomst schriftelijk vast welk bedrag wordt 

toegekend aan een nieuw project. Indien opbrengsten 

van donaties hoger zijn dan het aangevraagde 

bedrag, dan wordt besproken of het project een 

groter bereik en dus meer begunstigden aan kan, 

of in tijdsduur kan worden verlengd. De projectleiders 

ter plaatse kunnen dan zeker zijn van een voortzetting 

van het project en de lokale medewerkers een baan 

voor een langere periode garanderen. Ook kan 

worden gezocht naar gelijkwaardige projecten, bij 

voorkeur in dezelfde regio. Op deze manier wordt 

de meeropbrengst van geoormerkte donaties 

verantwoord besteed.

Besteding en kosten
In 2024 bedraagt het bestedingspercentage 48,36% 

(2023: 76,75%). De kosten, uitgedrukt in procenten 

van de som der lasten, bedragen voor de eigen 

fondsenwerving 1,50 % (2023: 2,25%) en voor beheer 

en administratie 1,24 % (2023: 3,89%).

Samenwerking met externe organisaties
Stichting MAX Maakt Mogelijk werkt bij de uitvoering 

van projecten regelmatig samen met andere 

organisaties. Daarnaast doet de stichting ook een 

beroep op personen die op een bepaald vakgebied 

deskundig zijn. 

Aanbod van goederen
Doorlopend nemen diverse particulieren contact op 

met de stichting over wat zij kunnen aanbieden, 

zoals divers breiwerk, incontinentiematerialen en 

meubels. Er wordt overlegd met Slavic Motricala, 

de lokale medewerker in Moldavië, of de goederen 

goed inzetbaar zijn bij één of meer projecten en na 

aankomst zorgt hij voor een snelle verdeling van de 

middelen. 

Sinds 2008 worden door de contactpersoon van 

ziekenhuis de Gelderse Vallei regelmatig medische 

hulpmiddelen aangeboden. Ook ontvangt Stichting 

MAX Maakt Mogelijk een aantal keer per jaar grote 

partijen kleding en beddengoed van de Moeder  

Teresa Stichting. Alles is schoon, heel en gesorteerd 

op maat en seizoen.
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OUDEREN ZITTEN 
DAGENLANG ZONDER 
SCHOON DRINKWATER
Door de extreme hitte, met temperaturen oplopend 
tot 43 graden, snakken arme ouderen in Moldavië naar 
een glas schoon drinkwater. Maar de waterputten waar 
zij afhankelijk van zijn drogen uit en de krotten waarin 
zij wonen, zijn niet aangesloten op de waterleiding. 
Stichting MAX Maakt Mogelijk luidt daarom de 
noodklok voor de armste ouderen in Moldavië.

Ouderen die slecht ter been zijn, moeten in de 
snikhete zon soms wel 100 tot 500 meter lopen naar 
de waterput in de straat. Op de heenweg is dat met 
een lege emmer. Maar op de terugweg zit er een paar 
liter water in de emmer die meegezeuld moet worden. 
Het is moeilijk voor te stellen... toch is dit de 
dagelijkse realiteit van veel ouderen.
Een volgend probleem is de kwaliteit van het water, 
dat in veel putten niet (meer) schoon is, omdat het 
water vermengt met modder. Een oplossing is de put 
verder uitgraven, maar dat is erg kostbaar. Het water 
wordt ook gebruikt om te baden, maar vaak is het zo 
vies dat veel mensen er ziek van worden.

Waterfilters kunnen uitkomst bieden, maar net als 
het uitdelen van extra jerrycans met water, is dat een 
tijdelijke oplossing. Stichting MAX Maakt Mogelijk wil 
de huisjes van de ouderen zo snel mogelijk aansluiten 
op de waterleiding. Waar dat niet mogelijk is, zal een 
andere oplossing gezocht worden, bijvoorbeeld een 
nieuwe waterput slaan of de bestaande waterput 
dieper uitgraven. Op die manier krijgen zo veel 
mogelijk ouderen toegang tot schoon drinkwater. 
Niet alleen tijdens de snikhete zomer, maar het hele 
jaar door.

OUDEREN WACHTEN 
UREN IN DE RIJ VOOR 
VOEDSEL IN ZUID-AFRIKA
Dankzij één echtpaar krijgen ruim duizend mensen Dankzij één echtpaar krijgen ruim duizend mensen 
drie keer per week een maaltijd. Maar deze mensen drie keer per week een maaltijd. Maar deze mensen 
staan daar uren voor in de rij en de provisorische staan daar uren voor in de rij en de provisorische 
keuken barst uit zijn voegen. keuken barst uit zijn voegen. 

Zuid-Afrika is een populair vakantieland vanwege 
de mooie natuur en de mix van culturen, zee en de 
relaxte sfeer die er heerst. Helaas domineert een heel 
andere stemming bij een groot deel van de bevolking. 
Het verschil tussen rijk en arm is groot. Nabij de luxe 
villa’s wonen mensen in krottenwijken die aan de 
steden zijn vastgeplakt. In deze zogeheten ‘townships’ 
ofwel ‘woonoorden’ leven miljoenen mensen in zware 
armoede.

MAX Maakt Mogelijk bezoekt Touwsrivier, een klein 
stadje op zo’n 160 kilometer rijden van Kaapstad. Het 
spoorwegstadje ziet er ogenschijnlijk netjes uit. Maar 
de nette wegen zijn slechts een herinnering aan de 
‘goede oude tijd’. Ooit was er genoeg werk voor de 
inwoners. Maar toen corona de wereld tot stilstand 
bracht, begon de hongercrisis hier.

In het stadje aan de rivier woont het Zuid-Afrikaanse 
echtpaar Dalene en Rashaad. Zij hebben tijdens de 
crisis samen met een groep vrijwilligers in Touwsrivier 
een voedselproject opgezet wat aanvankelijk was 
bestemd voor zo’n 50 kinderen. Maar daar is intussen 
verandering in gekomen… Vanuit het piepkleine 
keukentje staat Dalene met het zweet op haar 
voorhoofd te roeren in enorme pannen. Met weinig 
ingrediënten wordt zo voedzaam mogelijk gekookt. 

Van alle kanten komen mensen aan met in hun 
handen een lege plastic zak, bakje of pannetje. 
Honderden mensen vormen al snel een enorme rij 
van wel meer dan duizend mensen. De rij bestaat 
uit een mix van ouderen, jongeren en kinderen, 
sommigen zijn slecht ter been. De mensen lopen van 
huis naar deze plek en staan of zitten soms uren in de 
brandende zon voor wat eten. 
Een heel belangrijk project en het is ongelofelijk dat 
zoveel mensen hier afhankelijk van zijn. 

Met een maaltijd van de gaarkeuken kunnen de 
ouderen twee dagen eten, het is de enige gezonde 
maaltijd die zij op deze manier kunnen nuttigen. Geld 
om zelf gezonde boodschappen te kunnen doen 
hebben ze niet. 

Stichting MAX Maakt Mogelijk besluit om deze 
gaarkeuken te ondersteunen. 

beperking. Zij leven (ongewild) erg geïsoleerd en 
hebben geen netwerk. Omdat zij geen vangnet 
hebben, vervult de pastoor ook een belangrijke rol 
tijdens zijn bezoekjes. Het contactmoment is erg 
belangrijk.

Er is een samenwerking met een lokaal restaurant 
waar de maaltijden bereid worden. Met deze 
voedzame maaltijden kunnen de ouderen twee 
dagen vooruit. Zonder deze maaltijden eten de 
ouderen niets.

Het project behelst gezonde maaltijden voor twintig 
mensen. De totale kosten zijn € 1.000,00 per maand 
om de ouderen drie keer per week een maaltijd te 
brengen.

 NIEUWE PROJECTEN

      MOLDAVIË      MOLDAVIË
Waterproject

OUDEREN HEBBEN
GEEN GELD VOOR EEN 
WARME MAALTIJD
In het Roemeense dorp Dorohoi wonen ouderen die 
door bijna iedereen zijn vergeten. Ze zijn dan ook 
ontzettend dankbaar voor de hulp die ze krijgen van 
vrijwilligers uit Lexmond. Zij maken het verschil voor 
twintig ouderen in dit dorp. De vrijwilligers zamelen 
geld in om drie keer per week een maaltijd langs te 
brengen. Maar de donaties lopen terug en de kosten 
lopen op. Stichting MAX Maakt Mogelijk besluit om 
te helpen en draagt bij in de maandelijkse kosten.

Het maaltijdenproject is vergelijkbaar met het tafeltje-
dekje principe. Daarbij helpt de pastoor van het dorp 
om de maaltijden langs te brengen bij de armste 
ouderen uit het dorp. Het gaat om twintig ouderen, 
waarvan een aantal met een fysieke en/of geestelijke 

      ROEMENIË       ROEMENIË Het maaltijden-project 

      ZUID-AFRIKA      ZUID-AFRIKA
Gaarkeuken
Touwsrivier

10 11STICHTING MAX MAAKT MOGELIJK - JAARVERSLAG 2024 STICHTING MAX MAAKT MOGELIJK - JAARVERSLAG 2024



      OEKRAÏNE      OEKRAÏNE Stichting
de Leeuw KYIV 

      MOLDAVIË      MOLDAVIË Noodhulp
vluchtelingen 
  Oekraïne

      OEKRAÏNE      OEKRAÏNE

STICHTING MAX MAAKT
MOGELIJK EN HULP AAN 
DE INWONERS VAN OEKRAÏNE
Niemand had kunnen bevroeden dat de oorlog in Niemand had kunnen bevroeden dat de oorlog in 
Oekraïne ook in 2024 het land nog steeds in zijn greep Oekraïne ook in 2024 het land nog steeds in zijn greep 
houdt en families verscheurt. houdt en families verscheurt. 

Soms lijkt het alsof de oorlog in Oekraïne stilaan is 
afgenomen. Aanvallen en beschietingen halen niet 
altijd meer het voorpaginanieuws en het journaal 
wordt niet langer gedomineerd door beelden uit 
Oekraïne. Maar dit betekent allesbehalve een einde 
aan het inmiddels ruim twee jaar durend conflict.

Stichting MAX Maakt Mogelijk biedt nog altijd 
maandelijks steun aan honderden Oekraïense 
vluchtelingen die hun heil hebben gezocht in 
buurland Moldavië. Maar ook in het land zelf worden 
voedselpakketten uitgedeeld aan de (oudere) 
achterblijvers die niet kunnen of willen  vluchten.  
Want veel ouderen blijven achter, omdat zij hun huisje 
niet kunnen of willen verlaten. Stichting MAX Maakt 
Mogelijk komt met behulp van Stichting De Leeuw  
Kyiv in actie. Door deze stichting worden 
levensmiddelenpakketten uitgedeeld, wat voor 
deze achterblijvers vaak hun enige manier is om aan 
voedsel of hygiënische producten te kunnen komen.

Stichting Steun Oekraïne deelt dezelfde missie Stichting Steun Oekraïne deelt dezelfde missie   als 
Stichting MAX Maakt Mogelijk en verleent nog 
steeds actief hulp. Ook Stichting Steun Oekraïne 
is al sinds het begin van de oorlog vastbesloten 
om zolang als nodig te helpen. Dit doen zij onder 
andere door hulpgoederen in te zamelen op diverse 
verzamelpunten verspreid over Nederland en België. 

Ad de Wit is in het dagelijks leven vrachtwagen-
chauffeur en in zijn vrije tijd draait hij zijn hand er niet 
voor om, om met een volgeladen vrachtwagen de 
ingezamelde goederen af te leveren aan de getroffen 
burgers in Oekraïne. Sinds het begin van de oorlog 
heeft hij al vijf transporten naar Oekraïne gereden 
en in mei staat transport nummer zes gepland. 
Brandstofkosten zijn echter onbetaalbaar geworden, 
een rit naar Oekraïne kost maar liefst € 2.200,00. 

Stichting MAX Maakt Mogelijk doneert € 10.000,00 en 
draagt zo bij aan vier transporten met hulpgoederen 
van Nederland naar Oekraïne.
 

HULP AAN SLACHTOFFERS 
VAN CONFLICT IN OEKRAINE

Stichting
Steun Oekraïne

NOODHULP VOOR DE 
VLUCHTELINGEN UIT OEKRAÏNE IN 
MOLDAVIE
De noodhulp aan honderden vluchtelingen die De noodhulp aan honderden vluchtelingen die 
aankomen in Moldaviëaankomen in Moldavië  wordt al snel na aanvang van de 
oorlog in gang gezet. Aanvankelijk worden honderden 
ontheemden opgevangen op grote locaties,  zoals 
die is georganiseerd in plaatsen als Chisinau, Orhei en 
Vulcanesti. Daar ontvangen zij drie maaltijden per dag, 
drinken, hygiënische artikelen, zorg voor verwarming, 
elektra en water. 

Een deel van de vluchtelingen wordt gehuisvest 
door de Moldavische bevolking, die ondanks hun 
eigen armoede, de deuren wagenwijd open zet 
en vluchtelingen in hun schamele onderkomen 
herbergen. Stichting MAX Maakt Mogelijk draagt 
bij aan de kosten voor deze gastvrijheid door 
levensmiddelenpakketten uit te delen aan de 
vluchtelingen. 

Diverse grote opvanglocaties zijn inmiddels gesloten 
en ook de gastgezinnen merken een terugloop. 
Dit komt omdat de meeste Oekraïners inmiddels 
een baan hebben gevonden in de regio’s en 
zelfvoorzienend zijn geworden. Een groot deel heeft 
een appartementje gevonden en betaalt zelf de huur.

Omdat de vaste lasten (te) hoog zijn, blijft Stichting 
MAX Maakt Mogelijk deze mensen steunen door 
voedselpakketten of vouchers uit te delen. 
De vouchers t.w.v. € 25,00 kunnen ingewisseld worden 
bij de lokale supermarkten, waarmee de stichting 
scherpe prijsafspraken heeft kunnen maken. 
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Al jaren biedt Stichting MAX Maakt Mogelijk hulp Al jaren biedt Stichting MAX Maakt Mogelijk hulp 
aan ouderen in Oost-Europa, met als doel om de aan ouderen in Oost-Europa, met als doel om de 
gesteunde projecten zelfredzaam te maken. gesteunde projecten zelfredzaam te maken. 
Maar de armoede is te groot en de projecten Maar de armoede is te groot en de projecten 
blijven afhankelijk van financiële bijdragen. blijven afhankelijk van financiële bijdragen. 
Dankzij de ontvangen donaties kan de stichting Dankzij de ontvangen donaties kan de stichting 
ook in 2024 de ouderen blijven helpen met ook in 2024 de ouderen blijven helpen met 
maaltijden, voedselpakketten en renovaties.maaltijden, voedselpakketten en renovaties.

Helaas heeft het armste land van Europa, Helaas heeft het armste land van Europa, 
Moldavië, nog steeds te maken met enorme Moldavië, nog steeds te maken met enorme 
prijsstijgingen mede veroorzaakt door de crisis prijsstijgingen mede veroorzaakt door de crisis 
tussen Oekraïne en Rusland. Bijna alle producten tussen Oekraïne en Rusland. Bijna alle producten 
zijn nog steeds voor velen onbetaalbaar. Voor zijn nog steeds voor velen onbetaalbaar. Voor 
ontzettend veel ouderen is het dagelijkse leven ontzettend veel ouderen is het dagelijkse leven 
een constante uitdaging. De meeste basis een constante uitdaging. De meeste basis 
levensmiddelen kunnen zij gewoon niet langer levensmiddelen kunnen zij gewoon niet langer 
betalen en zij zijn nu meer dan ooit afhankelijk betalen en zij zijn nu meer dan ooit afhankelijk 
van hulp van derden.van hulp van derden.

Stichting MAX Maakt Mogelijk biedt hulp en de Stichting MAX Maakt Mogelijk biedt hulp en de 
maaltijd- en voedselhulpprojecten in maaltijd- en voedselhulpprojecten in MoldaviëMoldavië, , 
Albanië,Albanië,  KosovoKosovo  en en RoemeniëRoemenië  zijn letterlijk van zijn letterlijk van 
levensbelang. De projectleiders doen meer levensbelang. De projectleiders doen meer 
dan ooit een beroep op de stichting en vragen dan ooit een beroep op de stichting en vragen 
wanhopig of zij voor 2024 wederom op financiële wanhopig of zij voor 2024 wederom op financiële 
zekerheid mogen rekenen. Stichting MAX Maakt zekerheid mogen rekenen. Stichting MAX Maakt 
Mogelijk geeft hier gehoor aan. Mogelijk geeft hier gehoor aan. 

GAARKEUKENS – 
VOEDSELPAKKETTEN- 
TAFELTJE-DEKJE 
PROJECTEN 

LOPENDE PROJECTEN 
OOST-EUROPA

      MOLDAVIË      MOLDAVIË

REGINA PACIS CHISINAU –
GAARKEUKEN VOOR 180 OUDEREN
Vanuit de kerk Regina Pacis in de hoofdstad ChisinauVanuit de kerk Regina Pacis in de hoofdstad Chisinau  
worden maaltijden gegeven aan de armste ouderen. worden maaltijden gegeven aan de armste ouderen. 
Al sinds 2016 deelt Stichting MAX Maakt Mogelijk van Al sinds 2016 deelt Stichting MAX Maakt Mogelijk van 
maandag t/m vrijdag een warme maaltijd uit. Iedere maandag t/m vrijdag een warme maaltijd uit. Iedere 
vrijdag wordt een grotere portie uitgedeeld, waarmee de vrijdag wordt een grotere portie uitgedeeld, waarmee de 
ouderen het weekend kunnen doorkomen. Aanvankelijk ouderen het weekend kunnen doorkomen. Aanvankelijk 
waren 150 ouderen aangesloten op de gaarkeuken, waren 150 ouderen aangesloten op de gaarkeuken, 
maar door de stijgende armoede werden op verzoek van maar door de stijgende armoede werden op verzoek van 
oprichter Illie Zabacia nog eens 30 ouderen aan de lijst oprichter Illie Zabacia nog eens 30 ouderen aan de lijst 
toegevoegd. toegevoegd. 

OUDEREN ZIJN NOODGEWONGEN 
STRAATVERKOPERS
Voedselwaardebonnen voor 50 ouderen Voedselwaardebonnen voor 50 ouderen die die 
vanwege gebrek aan voedsel, genoodzaakt zijn om vanwege gebrek aan voedsel, genoodzaakt zijn om 
als straatverkoper wat van hun schamele bezittingen als straatverkoper wat van hun schamele bezittingen 
te verkopen. Deze groep ontvangt van Stichting te verkopen. Deze groep ontvangt van Stichting 
MAX Maakt Mogelijk twee keer per maand een MAX Maakt Mogelijk twee keer per maand een 
voedselwaardebon ter waarde van € 25,00, die voedselwaardebon ter waarde van € 25,00, die 
zij bij Regina Pacis kunnen verzilveren voor een zij bij Regina Pacis kunnen verzilveren voor een 
levensmiddelenpakket. Daarmee kunnen ze zich levensmiddelenpakket. Daarmee kunnen ze zich 
redden en is de straatverkoop niet meer nodig.redden en is de straatverkoop niet meer nodig.

VULCANESTI – VOUCHERS EN MEALS ON 
WHEELS
Ze werd ook wel de Floris Nightingale van het zuiden 
genoemd. In haar geboortedorp Vulcanesti, kookte 
Nadedja Mocan in haar eigen keuken, met behulp van 
financiële steun van Stichting MAX Maakt Mogelijk, voor 
69 arme ouderen een warme maaltijd. Na het overlijden 
van Nadedja in 2023, zorgde dat niet alleen voor heel 
veel verdriet, ook dreigde deze groep ouderen in de 
problemen te komen. Natuurlijk laat Stichting MAX 
Maakt Mogelijk hen niet in de steek en heeft het project 
overgenomen, al is het in een andere vorm. De ouderen 
ontvangen een voucher waarmee zij zelf boodschappen 
kunnen doen. Voor diegenen die bedlegerig zijn, 
worden maaltijden gekookt in het lokale restaurant en 
rondgebracht. Het restaurant wordt gerund door de 
dochter van Nadedja. Een mooie verbintenis met het 
levenswerk van haar moeder.

CAPACLIA – GAARKEUKEN IN 
GERENOVEERDE SCHOOLKANTINE
Voor 55 ouderen in het dorpje Capaclia dreigde 
een ware hongercrisis te ontstaan. Reden voor de 
burgemeester om de noodklok te luiden en Stichting 
MAX Maakt Mogelijk schiet te hulp. Een oude 
schoolkantine kan dienst doen als gaarkeuken en er 
kunnen gezonde maaltijden worden gekookt. Door de 
ouderen met elkaar de maaltijden te laten nuttigen, 
ontstaat ook een sociaal samenzijn. De schoolkantine 
wordt gerenoveerd en in de keuken en een klas wordt 
de gaarkeuken opgestart. Zo’n 55 ouderen krijgen hier 
drie keer per week een warme maaltijd. 

CORPACI – GAARKEUKEN
In het noorden van Moldavië dreigt een noodsituatie 

te ontstaan als sponsors 
zich terugtrekken van een 
maaltijdenproject. Dit 
betekent voor 40 ouderen 
dat een warme maaltijd niet 
meer vanzelfsprekend is.
Stichting MAX Maakt 
Mogelijk wordt gevraagd 
om te helpen en ook in dit 
dorp wordt de plaatselijke 
kantine omgebouwd tot 

gaarkeuken. Dankzij de stichting zijn de 40 ouderen 
gered en kunnen zij vijf keer per week een gezonde 
maaltijd nuttigen. 

CAPRESTI – TAFELTJE-DEKJE – CASA MAX - 
SCHOOLKINDEREN
In 2009 wordt het eerste grootschalige project van 
MAX Maakt Mogelijk gerealiseerd. In het noorden van 
Moldavië wordt het tehuis Casa MAX door Stichting 
MAX Maakt Mogelijk gerenoveerd. Een extra vleugel 
wordt aangebouwd en een centraal gelegen tuin 
wordt aangelegd. Maar voor directeur Vera brengt de 
realisatie van een professionele keuken de grootste 
verandering. Vanuit de keuken wordt voor het tafeltje-
dekje project drie keer per week een warme maaltijd 
gekookt voor ca. 65 personen en 37 begunstigden 
krijgen een keer per week een levensmiddelenpakket. 
Vera zorgt daarnaast voor warme maaltijden en/of 
levensmiddelenpakketten voor ca. 40 geselecteerde 
schoolkinderen uit de armste gezinnen van rayon 
Stefanesti.

BORCEAG – TAFELTJE-DEKJE - 
GEZONDHEIDSCENTRUM
In het zuiden van Moldavië, wordt in Borceag het 
lokale gezondheidscentrum gerund door Veronica 
Chiriac. Sinds 2010 draagt Stichting MAX Maakt 
Mogelijk bij in de kosten voor o.a. medicijnen. 
Naast medische hulp wordt tevens voor circa 70 
ouderen drie keer per week een warme maaltijd 
bereid. 

Nabij het gezondheidscentrum worden kassen 
gebouwd. De opbrengst van de oogst wordt deels 
gebruikt voor de bereiding van de maaltijden. 
Daarnaast zijn enkele extra projecten opgestart; het 
bijenproject, het grootouder project en de slechtste 
huisjes worden gerenoveerd. 

Dankzij de financiële steun van de Nationale Postcode 
Loterij worden 19 aanleunwoningen tegenover het 
gezondheidscentrum gebouwd. De bewoners kunnen 
er zelfstandig wonen, maar kunnen ook terugvallen op 
de medische zorg van het gezondheidscentrum.

Gaarkeuken
Chisinau
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      ALBANIË & KOSOVO       ALBANIË & KOSOVO Gaarkeukens 
en Stichting

De Brug
NOORD-ALBANIË & KOSOVO
Eenzame ouderen in Kosovo en Albanië hebben het zwaar. De prijzen voor levensmiddelen blijven stijgen en 
daardoor kunnen veel ouderen niet iedere dag eten kopen. Dankzij de gaarkeukens in Kosovo en Albanië kunnen 
de ouderen drie keer per week gratis een warme en voedzame maaltijd eten. Maar om deze maaltijden te 
bekostigen, zijn extra inkomsten nodig. Stichting MAX Maakt Mogelijk helpt.

NOORD-ALBANIË – GAARKEUKEN 
BAJRAM CURRI
Stichting De Brug realiseert met behulp van de 
financiële steun van Stichting MAX Maakt Mogelijk 
hulp op maat aan 50 arme ouderen in Bajram 
Curri (Noord-Albanië). Er is een kleine gaarkeuken 
gerealiseerd, zodat de ouderen regelmatig een 
(warme) maaltijd krijgen. De ouderen die daar 
twee keer per week komen eten zijn niet alleen erg 
blij met de maaltijden, maar ook met het gezelschap 
van elkaar. Degenen die niet naar de gaarkeuken 
kunnen komen, ontvangen hun warme maaltijd thuis.

KOSOVO – DAY CARE CENTER GJAKOVA
Kosovo is het jongste land van Europa waar meer dan 
de helft van de bevolking werkloos is en waar ouderen 
vaak een vergeten doelgroep zijn. Vooral het dorpje 
Gjakova is hard getroffen en voor een groep ouderen 
wordt het huiskamerproject ofwel ‘Day Care Center’ 
opgericht. Een plek van ontmoeting waar ouderen 
naartoe komen om gezamenlijk te genieten van een 
gezonde warme maaltijd en wat aandacht. Een plek 
waar de eenzaamheid van ouderen doorbroken wordt 
door hun zorgen te delen, waar ze wat hulp kunnen 
krijgen of gewoon kunnen genieten van een kopje 
koffie en een potje schaak.

      ROEMENIË      ROEMENIË
Stichting 

AriaTELECHIU – 
WARME MAALTIJDEN 
EN VOEDSELPAKKETTEN
Sinds 2022 steunt Stichting MAX Maakt Mogelijk het 
Nederlandse echtpaar Ton en Alice van Nimwegen. 
Zij bekommeren zich met hart en ziel om de bevolking 
in het dorpje Telechiu. Zelf wonen ze er een deel 
van het jaar in een aangekochte oude boerderij. Zij 
hadden maar één wens en dat was de boerderij laten 
renoveren en laten ombouwen tot een grote sociale 
keuken, waar gezamenlijk een gezonde maaltijd 
genuttigd kan worden. 

De wens kon dankzij MAX Maakt Mogelijk gerealiseerd 
worden en de boerderij biedt sindsdien plek voor 
een groep van 27 armste ouderen. Naast de gezonde 
maaltijden krijgen de ouderen ook één keer per 
maand een goed gevuld levensmiddelenpakket mee.

Naast voedselhulp wordt ook gekeken wat er 
aan individuele hulp nodig is. Zo wordt voor 24 
begunstigden een nieuw kacheltje gekocht en waar 
nodig worden de slechtste huisjes opgeknapt. 
Alle begunstigden ontvangen elke winter hout om de 
huisjes warm te kunnen stoken. 
De winters zijn hierdoor drastisch veranderd voor hen.

LOPENDE PROJECTEN 
OOST-EUROPA

16 17STICHTING MAX MAAKT MOGELIJK - JAARVERSLAG 2024 STICHTING MAX MAAKT MOGELIJK - JAARVERSLAG 2024



LOPENDE PROJECTEN
OOST-EUROPA

Op het bord boven de entree staat
 ‘temporar’ wat ‘tijdelijk’ betekent. 
Aanvankelijk was verpleeghuis Dom Veteranov ook 
bestemd als tijdelijke opvang voor volwassenen 
met een geestelijke of lichamelijke beperking. In de 
praktijk bleek dit helaas niet realistisch, omdat de 
patiënten met uiteenlopende (hersen)aandoeningen 
zich buiten de muren van de instelling absoluut niet 
zelfstanding kunnen redden. Dom Veteranov biedt 
nu onderdak aan ruim vierhonderd bewoners, maar 
dit betekent niet dat zij ook maar van enig comfort 
gebruik kunnen maken. Stichting MAX Maakt Mogelijk 
besluit om hier verandering in te brengen en doet 
sinds 2019 verschillende oproepen via televisie en het 
MAX Magazine. 

Dankzij ontvangen donaties kon de stichting onder 
andere bedden en matrassen vernieuwen en werden  
ramen en kozijnen vervangen. Maar buiten bleef het 
een trieste boel. Het nieuw aangelegde toiletgebouw 
stak erg af tegen de afgebladderde bankjes die 
verspreid stonden over het terrein. Slechts enkele 
hiervan hadden een schaduwplek, maar de meeste 
zitplaatsen stonden bijna de hele dag in de volle 
zon. Bij gebrek aan beter zaten de mensen op een 
betonnen muurtje onder de bomen. Als daar geen 
plek meer was, zaten ze op de grond. Ook de ouderen 
die vanwege hun vaak stijve en pijnlijke gewrichten 
nauwelijks meer overeind kunnen komen. 

Om voor de bewoners van Dom Veteranov nieuwe 
bankjes te kunnen regelen, deed Stichting MAX Maakt 
Mogelijk een oproep via het MAX Magazine om te 
doneren. Dankzij ontvangen donaties zijn de oude 
bankjes inmiddels vervangen door nieuwe, stevige 
tuinbankjes en -tafels. Ook zijn er extra schaduwrijke 
plekken gecreëerd. 

Al jaren zijn er ouderen in 
Moldavië die door gebrek aan financiële middelen 
onverzekerd zijn en daardoor te lang blijven 
rondlopen met verwaarloosde oogaandoeningen 
als staar. Terwijl een eenvoudige oogoperatie kan 
voorkomen dat ouderen op den duur zelfs blind 
worden. Maar er is een lange wachtlijst, de betaling 
van een eigen bijdrage is voor veel ouderen te duur 
en de operatie in een privékliniek is al helemaal 
onbetaalbaar. Sinds 2011 financiert Stichting MAX 
Maakt Mogelijk daarom het ‘oogproject’ in Moldavië, 
waarbij oogarts Roman Lesco en zijn assistente 
Alexandra in de afgelopen jaren al enkele duizenden 
ouderen hebben geholpen. De kosten voor een 
staaroperatie bedragen € 195,00 per oog, in dit 
bedrag is alles inbegrepen.  Het oogproject maakt 
een groot verschil in het leven van arme ouderen die 
staar hebben want door een operatie kan worden 
voorkomen dat men blind en dus zeer afhankelijk 
wordt. 

      MOLDAVIË      MOLDAVIË Oog
project

      MOLDAVIË      MOLDAVIË Schoenenproject

In 2024 worden vanuit heel Roemenië nog steeds 
arme en zieke mensen bij Viorel gebracht. Hij zorgt 
inmiddels voor ruim 450 ouderen die verspreid over 
meer dan 20 huizen wonen. Deze huizen konden door 
de financiële steun van diverse sponsors, waaronder 
Stichting MAX Maakt Mogelijk, worden aangekocht en 
ingericht. 

Regelmatig wordt voedsel gedoneerd door bedrijven 
die iets over hebben of door weldoeners in de buurt. 
Voor de verdere dagelijkse verzorging van deze 
ouderen en kosten zoals verwarming, het wassen van 
kleding en linnengoed, is Viorel volledig afhankelijk 
van donaties en assistentie van vrijwilligers. Inmiddels 
wel aangevuld met een aantal personeelsleden in 
vaste dienst.  

Viorel is een bescheiden 
man, maar doet toch een 
dringend verzoek aan 
Stichting MAX Maakt 
Mogelijk. Hij heeft nieuwe 
incontinentiematrassen 
nodig. De huidige 
matrassen zijn ook door 
de st ichting geleverd in 
2011 en 2012 . Viorel toont 
foto’s dat ze versleten zijn. 

Stichting MAX Maakt Mogelijk doneert 300 nieuwe 
incontinentiematrassen en zorgt ook voor een grote 
hoeveelheid incontinentiematerialen. 

Hulp op maat voor ouderen. 
De drijvende kracht achter deze 
kleinschalig hulpverlening Wim Brauns, is helaas in 
2022 plotseling overleden. Maar ‘Wim’s ouderen’ 
worden niet vergeten. De weduwe van Wim probeert 
de ouderen nog steeds zoveel mogelijk te helpen en 
heeft in de kerk een goede metgezel gevonden.
Ook Valdi, Wim’s steun en toeverlaat, bezoekt de 
ouderen daar waar hij kan. Stichting MAX Maakt 
Mogelijk houdt met enige regelmaat telefonisch de 
vinger aan de pols en blijft de ouderen waar nodig 
financieel bijstaan. 

Roemenië behoort sinds 
2007 tot de Europese Unie. 
Dit zou onder andere moeten betekenen dat de zorg 
voor zieke ouderen sindsdien beter is geregeld. Maar 
niets is minder waar. Het is vreselijk triest, maar nog 
steeds komen ouderen op straat terecht en als ze 
vanwege ziekte of handicap in een ziekenhuis zijn 
behandeld, hebben diverse mensen geen plek om 
naar terug te gaan.

Viorel Pasca is een bijzownder mens; met slechts 
minimale middelen tot zijn beschikking, zet hij zich in 
voor mensen, vaak lichamelijk of geestelijk gehandicapt, 
die zijn hulp het hardst nodig hebben.
Stichting MAX Maakt Mogelijk is enorm onder de 
indruk van het werk van Viorel en biedt hem sinds 
2011 financiële steun, omdat hij privé en zonder 
overheidssteun,  de thuislozen een menswaardige oude 
dag biedt zodat ze niet op straat hoeven te sterven.

      ROEMENIË      ROEMENIË

      MOLDAVIË      MOLDAVIË

   Viorel 
      Pasca 

Dom 
Veteranov

      LITOUWEN      LITOUWEN  Hulp op
maat

opgemerkt door lokale medewerkers van Stichting 
MAX Maakt Mogelijk en zij gingen op zoek naar een 
oplossing en deze werd gevonden in een kleinschalig 
schoenfabriekje in de hoofdstad Chisinau.

Daar worden schoenen ambachtelijk en op maat 
gemaakt door de 15 medewerkers. Wat opvalt is dat 
allen een lichamelijke beperking hebben. De leiding is 
in handen van de gedreven eigenaar Constantin. De 
prachtige handgemaakte leren schoenen of laarzen 
worden voor een eerlijke prijs verkocht (variërend van 
€ 40,00 tot € 60,00) en de werknemers kunnen zo een 
inkomen verwerven en overleven. Een win-win situatie. 

Sinds 2018 steunt Stichting MAX Maakt Mogelijk het 
‘schoenenproject’ in Moldavië en plaatst regelmatig 
orders voor het vervaardigen van grote aantallen 
schoenen. De werknemers kunnen zo in hun eigen 
levensbehoefte blijven voorzien. Voor het nieuwe 
schoolseizoen 2024 begint, worden 481 kinderen blij 
gemaakt met een paar nieuwe schoenen, zodat zij 
altijd naar school kunnen, ook als het nat en koud is.

Dankzij het schoenenproject van Stichting
MAX Maakt Mogelijk in Moldavië kunnen kinderen 
ook tijdens de wintermaanden naar school. Het is 
bijna ondenkbaar, niet naar school kunnen omdat 
de straten buiten te nat en te koud zijn en omdat je 
schoenen kapot zijn, of erger, omdat je geen schoenen 
hebt.Veel kinderen die door grootouders worden 
opgevoed, blijven noodgedwongen thuis van school, 
vanwege het gebrek aan goed schoeisel. Dit werd 
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RENOVATIEPROJECT 
OOST-EUROPA
RENOVATIEPROJECT 
OOST-EUROPA

Stichting MAX Maakt Mogelijk 
verbetert voor veel ouderen in Oost-Europa de 
erbarmelijke leefomstandigheden waar zij voor de 
hulpverlening in moeten leven. Door het opzetten van 
gaarkeukens en het uitdelen van voedselpakketten lijden 
deze ouderen geen honger meer. 
Maar met het renovatieproject, wat indirect gekoppeld 
is aan het winterproject, maakt de stichting echt een 
essentieel verschil voor inmiddels honderden ouderen. 
Het project is dan ook niet meer weg te denken uit de 
hulpverlening. 
Want wat inherent is aan het uitdelen van kolen, 
briketten en/of hout, is het metselen van degelijke 
kacheltjes die deze brandstoffen goed moeten kunnen 
verwerken. Helaas blijkt dat niet altijd het geval en vaak 
ontstaat enorme rookontwikkeling in de krotjes van de 
bewoners. Ook door kapotte ramen vervliegt de warmte 
zo snel, dat er tegen de klippen op gestookt moet 
worden. 

Stichting MAX Maakt Mogelijk besluit kacheltjes, 
ramen en deuren te vervangen en zo ontstaat in 2017 
het renovatieproject. Eerst alleen in het zuiden, maar 
het project breidt uit naar het noorden van Moldavië. 
De bouwvakkers zijn in twee teams verdeeld en 
werken van maart tot circa december. 

In 2024 worden in Moldavië tijdens het bouwseizoen 
65 krotjes gerenoveerd. Daar waar mogelijk wordt 
vanwege de enorme hete zomer, een wateraansluiting 
gerealiseerd en worden sanitaire voorzieningen 
gebouwd. Veel ouderen kunnen na een renovatie 
voor het eerst in hun leven onder een eigen douche 
stappen en schoon drinkwater uit een kraan drinken. 

De bewoners zijn enorm geholpen en zij kunnen 
in menswaardiger omstandigheden hun oude dag 
doorbrengen.  Ook in 2025 zal Stichting MAX Maakt 
Mogelijk zoveel mogelijk huisjes opknappen.

Stichting MAX Maakt Mogelijk en Stichting De Brug 
werken al geruime tijd samen. Naast de support voor de 
gaarkeukens en het Day Care Center in Kosovo gaat de

hulpverlening in 2024 een stap verder. 

Hulp op maat kenmerkt de werkwijze 
van Stichting MAX Maakt Mogelijk. Het gaat vaak om 
persoonlijke medische hulp, een huisje opknappen, 
een kachel plaatsen, een waterput uitgraven, voor 
het eerst op een matras slapen, wekelijks een 
voedselpakket. Kortom, het is hulp op maat die 
afgestemd wordt op de behoeftes van de ouderen. 
Door deze persoonlijke hulp hebben de ouderen 
in Kosovo en Albanie weer zin in het leven. Hun 
verzamelplek is de MAX gaarkeuken waar maaltijden 
klaargemaakt worden en samen gegeten wordt.

Het leven van een aantal begunstigden van de 
gaarkeuken in Noord-Albanië is aanzienlijk verbeterd, 
bijvoorbeeld door de installatie van een nieuwe 
badkamer, mét warm en koud water. 

Individuele hulp betekent ook kijken naar verbetering 
in de mobiliteit van ouderen. Er is geen geld voor een 
rolstoel of een looprek, waardoor deze groep niet naar 
buiten kan en steeds meer in een isolement terecht 
komt.

Naast het leveren van een rolstoel, wordt ook de 
toegang tot de huisjes aangepakt. Een kleine helling 
wordt aangelegd en indien mogelijk worden de huisjes 
zoveel mogelijk rolstoelvriendelijk gemaakt.

      NOORD ALBANIË       NOORD ALBANIË 
      & KOSOVO      & KOSOVO Individuele 

hulp

      NOORD & ZUID      NOORD & ZUID
      MOLDAVIË      MOLDAVIË Verbetering 

leefomstandig-
heden
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RENOVATIEPROJECT 
OOST-EUROPA
WINTERACTIE 
OOST-EUROPA  

MAX Maakt Mogelijk tijdig een grote partij kolen en 
hout voor de diverse projecten in Moldavië bestellen. 
Vanwege de schaarste worden de ouderen van 
onze projecten in Moldavië door onze medewerker 
voorgelicht om extra zuinig met hun voorraad om te 
gaan. 

De 180 ouderen die in de hoofdstad Chisinau zijn 
aangesloten bij de gaarkeuken, wonen veelal in 
flatgebouwen. Daar wordt niet gestookt met hout of 
kolen, maar de verwarming is elektrisch. Een grote 
groep begunstigden kunnen de elektriciteitsrekening 
niet betalen en worden door een betalingsachterstand 
afgesloten van elektra. Met alle gevolgen van 
dien. Stichting MAX Maakt Mogelijk werkt deze 
achterstanden weg, zodat ook deze groep ouderen 
een warme winter tegemoet gaan.

WINTERACTIE 
NEDERLAND

De winteractie van Stichting MAX Maakt Mogelijk bestaat 
al geruime tijd. Door middel van  fondsenwerving kan 
de stichting met de opbrengst voor de ouderen in Oost-
Europa kolen en hout voor de kacheltjes aanschaffen. 

De situatie in Nederland is niet vergelijkbaar met die 
in Oost-Europa, maar toch breidt Stichting MAX Maakt 
Mogelijk de winteractie uit naar Nederland. Schrijnend 
genoeg kunnen in eigen land steeds meer gezinnen of 
alleenstaanden maandelijks niet meer rondkomen. Hun 
inkomens kunnen soms slechts een paar euro te hoog 
zijn, waardoor men niet in aanmerking komt voor de 
voedselbank. Veel lokale initiatieven worden opgezet 
om buurtbewoners, die moeite hebben om de eindjes 
aan elkaar te knopen, te kunnen helpen. Stichting MAX 
Maakt Mogelijk gaat enkele lokale organisaties, die zich 
met vrijwilligers dagelijks voor deze mensen inzetten, 

ondersteuning bieden.
Deze organisaties worden uitgenodigd in de studio 
van Omroep MAX, waar zij verrast worden met een 
cheque. 

De grote winteractie, die inmiddels al 14 jaar 
achtereenvolgens wordt georganiseerd voor de armste 
ouderen in Oost-Europa, is iedere winter hard nodig. 
Vanwege de temperaturen die in de wintermaanden 
kunnen dalen tot minus 20-25 graden. De oorlog van 
Rusland tegen Oekraïne  veroorzaakt in veel landen, 
ook in Oost-Europa, een kettingreactie van oplopende 
hoge prijzen voor gas en elektriciteit.  Maar ook de 
prijzen voor hout en kolen rijzen de pan uit. Stichting 
MAX Maakt Mogelijk probeert door aankoop van 
briketten, de prijs voor aankoop zoveel mogelijk te 
drukken.

Met name de meest kwetsbare en armste ouderen 
dreigen vanwege de hoge prijzen slachtoffer van de 
kou te worden. Zij kunnen van hun kleine pensioentje 
bijna geen hout of kolen kopen. Gelukkig kan Stichting 
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INDISCH-NEDERLANDSE OUDEREN IN 
INDONESIË WORDEN ONDERSTEUND
Veel Indonesiërs die wel de Nederlandse nationaliteit 
hebben en zich Nederlands voelen, zijn in de jaren 
50 achtergebleven in Indonesië. Buiten hun schuld 
kunnen zij niet emigreren naar Nederland. Stichting 
MAX Maakt Mogelijk werkt samen met stichting 
Teman Teman Sehati van Francine Tammeling bij de 
ondersteuning van deze ‘vergeten ouderen’ en een 
vast team van vrijwilligers in Indonesië zorgt ervoor om 
persoonlijke contacten te onderhouden. Zo blijft de 
stichting op de hoogte hoe de hulpverlening verloopt 
en of de donaties daadwerkelijk bij de mensen die het 
nodig hebben, worden ingezet. 

Veel ouderen leven in slechte omstandigheden. 
Circa 95 ouderen krijgen momenteel ondersteuning 
voor wat er nodig is. Dit kan variëren van een 
aantal boodschappen tot aan het betalen van 
ziekenhuisbezoek en ook worden er huisjes weer 
leefbaar gemaakt.

Francine reist indien mogelijk 1 à 2 keer per jaar zelf 
naar Indonesië om te zien of de hulpverlening goed 
verloopt. In september reisde Francine af naar onder 
meer Jakarta en Malang. Zij sprak daar met de lokale 
vertegenwoordigers over de persoonlijke behoeften 
van alle begunstigden. Francine kent hen allemaal 
persoonlijk.

PROJECTEN 
BUITEN EUROPA

Na een hersenbloeding 
beleeft de 78-jarige Hans 
nergens meer plezier aan. 
Zijn kinderen hopen dat 
een mooie dag met zijn 
oude passie; rijden in een 
snelle auto, hun vader 

weer kan laten genieten. Jan Slagter regelt daarom 
een bijzondere verrassing en roept de hulp in van 
influencer Chahid Charrak en zijn Lamborghini.

De 65-jarige Jan uit 
Winterswijk heet niet voor 
niets ‘Jantje Feyenoord’. 
Want ondanks Parkinson en 
Alzheimer zit de liefde voor 
Feyenoord in zijn hart. Jan 
Slagter regelt voor hem een 

bijzondere middag in De Kuip met een verrassing van 
John de Wolf.

In woonzorgcentrum 
Het Vredehofhuis in 
Spijkenisse wonen veel 
dierenliefhebbers. Jan 
Slagter verrast de bewoners, 
die allemaal een vorm van 
dementie hebben, met een 

safari door de Beekse bergen. Voor bewoonster Truus 
wordt de dag extra bijzonder, want haar hartenwens 
gaat in vervulling: knuffelen met puppy’s van een 
Duitse Dog.

Harm uit De Meern is 67 
jaar en heeft één grote 
wens: een ontmoeting met 
Sinterklaas en Piet op de 
pakjesboot. Harm heeft een 
verstandelijke beperking 
en woont sinds zijn 12e 

in tehuizen, omdat zijn ouders al op jonge leeftijd 
zijn overleden. Voorleesvrijwilliger Gré kent Harm al 
van kleins af aan en roept de hulp in van MAX Maakt 
Mogelijk om zijn wens te vervullen. Sinterklaas is een 

oude bekende van Jan Slagter en verleent graag zijn 
medewerking. De ontmoeting vindt plaats op een 
speciale pakjesboot waar Hulppiet Harm ook even 
schipper mag zijn.

Eenzaamheid is een 
probleem dat veel 
ouderen treft, maar niet 
altijd zichtbaar is voor de 
buitenwereld. Zo lag 10 
jaar lang een vrouw dood 
in haar huis de Rotterdamse 
wijk Charlois. Al die tijd 

was er niemand die haar had gemist. Voor Salim was 
het een keerpunt in zijn leven toen deze vrouw, zijn 
buurvrouw, werd gevonden. Sindsdien zet hij zich in 
voor eenzame ouderen in de wijk Charlois. Dit leverde 
hem een bijzondere vriendschap op met mevrouw 
Mes, 101 jaar oud. Salim wil heel graag weer eens een 
uitje organiseren voor haar en andere buurtgenoten. 
Want door een tekort aan geld is dit veel te lang 
geleden. Jan Slagter gaat langs bij Salim en zoekt via 
een schilderworkshop uit waar de ouderen het liefst 
naartoe zouden willen gaan.

De 74-jarige Lies woont 
met haar katten en vogels 
in een sociale huurwoning 
waar extreme lekkage is 
geweest. Het is niet langer 
verantwoord voor Lies om 
hier te blijven wonen.

De woningcorporatie heeft haar andere 
woonruimte aangeboden in een nabijgelegen 
appartementencomplex. Dat is goed nieuws voor Lies, 
ware het niet dat de verhuisdatum al over 9 dagen 
is en ze niemand heeft om haar te helpen verhuizen. 
En, met haar AOW en kleine pensioentje heeft ze ook 
geen geld om een verhuisbedrijf in te huren.
Lies en haar zus Rinie hebben er slapeloze nachten 
van en daarom roept Rinie de hulp in van MAX Maakt 
Mogelijk. Jan Slagter bezoekt de zussen en verrast ze 
met de mededeling dat de hele verhuizing voor Lies 
wordt geregeld zodat ze de Kerst in alle rust in haar 
nieuwe huisje kan vieren.

In iedere tv uitzending van het programma MAX Maakt Mogelijk wordt ook 
aandacht besteed aan een probleem of wens uit Nederland. Daarnaast wordt in 

MAX Magazine om de week geschreven over het werk van de stichting.

EEN KORTE SELECTIE VAN DE
NEDERLANDSE WENSEN EN ACTIVITEITEN IN 2024
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VOORUITBLIK 2025 & DANKWOORD

VOORUITKIJKEN NAAR HET JAAR 2025, 
MEDELEVEN EN HOOP.

“Hoop doet leven. ”Het is een oud gezegde, maar het is 
nog steeds heel waar. Het is af te lezen op de gezichten 
van de arme ouderen die Stichting MAX Maakt Mogelijk 
helpt. Natuurlijk zijn zij blij met een geschonken maaltijd, 
of de renovatie van hun huisje, maar het is vooral het 
idee dat er mensen zijn die aan hen denken en om 
hen geven. Dát geeft hen hoop. En ons de drive om te 
blijven helpen. 

Stichting MAX Maakt Mogelijk wil alle donateurs, 
sponsors en sympathisanten hartelijk bedanken voor 
hun  vertrouwen en steun. Elke gift, groot of klein, heeft 
bijgedragen aan onze successen; het verbeteren van 
de erbarmelijke leefomstandigheden waarin de armste 
ouderen, met name in Oost-Europa, leven. Ook in 
2025 zullen de medewerkers er alles aan doen om dat 
vertrouwen te blijven verdienen.

In 2025 blijft het doel van Stichting MAX Maakt Mogelijk 
om problemen en schrijnende noodsituaties in beeld te 
brengen en aan te pakken. Ook sluiten wij de ogen niet 
voor de groep Nederlanders die niet kan rondkomen in 
eigen land. Helaas neemt de financiële steun vanuit de 
regering alleen maar meer af. Veel lokale organisaties 
in Nederland raken door bezuinigingen subsidies kwijt 
die juist nodig zijn om activiteiten te kunnen organiseren 

voor ouderen in onze samenleving. 

Een gevolg van de bezuinigingen kan zijn dat het 
aantal donaties terugloopt. Ook kunnen donateurs zich 
genoodzaakt zien om hun periodieke gift naar beneden 
bij te stellen. Daarom is het belangrijk om donateurs 
te blijven werven, om zo de continuering van onze 
hulpverlening te kunnen waarborgen. Gelukkig zijn er 
ook velen die de stichting blijven steunen. In de nieuwe 
tv-uitzendingen laat Stichting MAX Maakt Mogelijk 
zien wat er met de gedoneerde gelden gebeurt en hoe 
belangrijk de blijvende steun is.

Stichting MAX Maakt Mogelijk zal ook in 2025 
aandacht  schenken aan erven en nalaten.
Al meerdere keren heeft de stichting van heel 
betrokken gevers een nalatenschap mogen ontvangen, 
die gekoppeld was aan een specifiek project. 
Stichting MAX Maakt Mogelijk zal actief aandacht 
besteden aan hoe een en ander in een testament 
vastgelegd kan worden om een mooi geschenk na 
te laten aan bijvoorbeeld de armste ouderen. 

Onze grote wens is om in 2025 één project te kunnen 
afsluiten; onze steun aan de Oekraïense vluchtelingen. 
“Hoop doet leven” en  veel van de Oekraïners in 
Nederland hebben maar één wens : Terugkeren naar 

hun eigen land en naar hun eigen huis.

Dank voor uw onmisbare steun in het 

verleden, heden en in de toekomst!

De Soresdienst biedt ondersteuning aan 
Nederlanders die door pech, onrecht of juridische 
verwikkelingen maatschappelijk in een uitzichtloze situatie 
zijn beland. Het doel van de dienstverlening is om deze 
mensen de regie van hun leven weer in eigen handen te 
geven. 

De Soresdienst werkt met een cliëntcoach en deze kan 
een beroep doen op een team van geschoolde vrijwilligers 
verspreid over heel Nederland. Deze vrijwilligers fungeren 
als de ogen en oren van de Soresdienst, zorgen voor 
ondersteuning van cliënten ter plaatse en begeleiding 
bij gesprekken. Met deze werkwijze combineert de 
Soresdienst juridische daadkracht en knowhow met sociaal-
maatschappelijke ondersteuning. Dat maakt de Soresdienst 
uniek in Nederland. 

Hulp nodig in een uitzichtloze situatie? 
Vraag op tijd hulp!

Oplopende schulden, te weinig financiële middelen en 
huisvesting zijn veel voorkomende problemen. Bij de 
Soresdienst ziet men dat veel mensen hierdoor in de 
problemen komen. Een belangrijk advies is ervoor te zorgen 
dat men op tijd hulp vraagt als iets niet duidelijk is.   

Begeleiding door de Soresdienst is gratis en staat open 
voor iedereen. 

De Soresdienst is bereikbaar van:
maandag tot en met vrijdag 
tussen 10.00 uur en 12.00 uur 
op telefoonnummer: 035 - 677 55 11 

De Soresdienst wordt in 2024 gefinancierd 
door Stichting MAX Maakt Mogelijk.
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MAX Maakt Mogelijk
Media Park - Studio 21
Joop van den Endeplein 9
1217 WJ  Hilversum

Postadres 
Postbus 671
1200 AR  Hilversum

Telefoon: 035-6775409
www.maxmaaktmogelijk.nl
info@maxmaaktmogelijk.nl

KvK nr: 27286378
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IBAN: NL33 INGB 000 000 4567
BIC: INGBNL2A


